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自治体への伴走支援について

～歩数データを活用して地域住民の健康づくり、

特定保健指導をより充実させてみませんか～
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Ⅰ．当研究所の取組み

当研究所は、平成３年に設立されたＪＡグループのシンクタンクであり、主に農山漁村

地域に関する調査研究を通じて、地域住民の生活の安定と福祉の向上に寄与すること

を目的に活動しております。

このたび当研究所では、生活習慣病の予防に効果が認められている「中之条研究

（※）」に着目し、同研究の統括責任者である医学博士 青栁幸利氏とともに、その成

果を他の自治体が実施する、特定健診・特定保健指導の枠組みにご活用いただくこと

により、農業者をはじめとする地域住民のQOLの向上や健康寿命の延伸の取組みをサ

ポートしていきたいと考えております。

※群馬県中之条町で住民の歩数や運動強度を継続的に記録し、日常身体活動と病気予防との関係を調べた研究です。

1日8,000歩の歩行と20分の速歩きが、生活習慣病（高血圧症、糖尿病、脂質異常症等）の予防に効果があることが確

認されています。

Ⅱ．当研究所の取組み内容

＜主な活用＞

① 自治体HPや広報誌への掲載による地域住民への啓発

② 特定健診会場における受診者へのチラシ配付やDVD上映による歩行習慣の意識付け

③ 上記②の取組みに先立つ自治体職員（保健師等）向け研修

１.中之条研究の成果をまとめた資料について

通常版
15分30秒

短縮版
9分45秒

チラシ（A4判、2頁） リーフレット（A4判、8頁） DVDビデオ

地域住民の健康づくりや特定健診・特定保健指導の場面にお役立ていただけるよう、中之

条研究の成果をもとにまとめた「歩数により予防できる病気」、「歩き方のポイント」、「食事や

睡眠への相加・相乗効果」等に関する資料をご用意しております。

【資料】

YouTubeで視聴も可（限定公開）
※紙媒体、DVDの数には限りがあります。

・チラシとリーフレット（紙媒体とPDFデータ）およびDVDビデオ（DVD媒体）を無償でご提供



２．特定保健指導等における歩数データを活用した取組み

＜当研究所がご提供できる主な内容＞

① 中之条研究の成果および当研究所による支援スキームの説明

② 地域住民向け広報支援（チラシ等の提供）

③ スマホ用歩数データ管理アプリの活用提案（歩数と病気予防効
果の「見える化」）

④ 保健師向けの研修支援（歩行指導のポイント、動機づけ手法）

⑤ 実施過程における進捗確認や効果検証に関する助言

各自治体における生活習慣病の予防や特定保健指導の実施率向上を目的として、特

定健診受診者をはじめ特定保健指導対象者の行動変容を促すツール（歩数データ）を

活用した保健指導の導入に向け、当研究所が一定期間継続的に伴走支援してまいりま

す。

本取組みは、中之条研究の統括責任者である青栁幸利氏の助言を受けながら進めて

まいります。

なお、上記内容については、無償でご対応いたします。

＜青栁 幸利（あおやぎ ゆきとし）氏 ご経歴＞

東京都健康長寿医療センター研究所「中之条研究」部門長、医学博士

1962年、群馬県中之条町生まれ。トロント大学大学院を修了後、カナダ国立環境医学研究所、奈良女子大学、
大阪大学を経て現職。群馬県中之条町に住む65歳以上の全住民5,000人を対象に、20年以上にわたって身体
活動と病気の予防について調査を実施（中之条研究）。そこから導き出された「病気にならない歩き方の黄金律」は、
世界中から「奇跡の研究」「中之条の奇跡」と称賛を浴びるほどの画期的な成果をもたらした。



≪本件に関するお問合せ先≫

一般社団法人ＪＡ共済総合研究所 調査研究部

TEL：03-3262-9658 FAX：03-3262-9667 E-mail：info01@jkri.or.jp

（受付時間：平日午前９時～午後５時）

当研究所は、農山漁村地域の生活の安定と福祉の向上に寄与するため、平成３年４月に設立

された、ＪＡグループのシンクタンクの１つです。 https://www.jkri.or.jp/


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4

