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43 群馬県沼田市における「中之条研究」の成果を活用した取組

一般社団法人　Ｊ
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沼
田
市
は
群
馬
県
の
北
部
に
位
置
す
る
人
口
約

４
万
３
千
人
の
自
然
豊
か
な
町
で
す
。
人
口
構
成
を
み

る
と
、
老
年
人
口
比
率
が
36
・
６
％
と
高
齢
者
が
多
い

地
域
で
す
。
市
街
地
は
日
本
有
数
の
河
岸
段
丘
の
上
に

広
が
り
、
山
や
森
林
な
ど
ス
ケ
ー
ル
が
大
き
く
、
変
化

に
富
ん
だ
自
然
環
境
が
大
き
な
特
徴
と
な
っ
て
い
ま
す
。

本
市
の
特
産
品
は
り
ん
ご
、
ぶ
ど
う
、
さ
く
ら
ん
ぼ

や
レ
タ
ス
な
ど
で
、
Ｊ
Ａ
利
根
沼
田
様
に
お
け
る
沼
田

市
の
組
合
員
は
約
４
，
６
０
０
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

１
．
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ぬ
ま
た
推
進
事
業

本
市
で
は
市
民
の
医
療
費
削
減
に
向
け
た
健
康
増
進

事
業
を
模
索
し
て
い
た
中
、
年
齢
層
を
問
わ
ず
、
誰
も

が
気
軽
に
取
り
組
め
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
着
目
し
た
と

実
践
報
告
②

沼
田
市
役
所 

健
康
福
祉
部 

健
康
課 

保
健
係

木
村 

ひ
ま
り

群
馬
県
沼
田
市
に
お
け
る

「
中
之
条
研
究
」
の
成
果
を

活
用
し
た
取
組

　
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ぬ
ま
た
推
進
事
業

こ
ろ
、
歩
数
と
中
強
度
活
動
時
間
の
関
係
を
調
査
し
た

中
之
条
研
究
に
出
会
い
ま
し
た
。

平
成
30
年
４
月
か
ら
「
歩
い
て
健
康
に
な
る
ま
ち
づ

く
り
」
を
目
指
し
て
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ぬ
ま
た
推

進
事
業
を
始
動
し
、
今
年
で
８
年
目
と
な
り
ま
す
。

本
事
業
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア

プ
リ
な
ど
様
々
な
媒
体
が
あ
る
中
で
、
活
動
量
計
を
利

用
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
活
動
量
計
は
あ
ら
ゆ
る
生

活
場
面
に
お
い
て
も
身
に
付
け
る
だ
け
で
歩
数
と
中
強

度
活
動
時
間
が
測
定
で
き
る
た
め
、
高
齢
の
方
で
も
身

近
に
手
軽
に
始
め
ら
れ
、
継
続
で
き
る
運
動
と
し
て
多

く
の
市
民
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

本
市
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
、
遠
く
の
山
々
が

見
渡
せ
る
自
然
に
囲
ま
れ
た
コ
ー
ス
や
、
河
岸
段
丘
と

い
う
土
地
柄
を
活
か
し
た
傾
斜
の
あ
る
コ
ー
ス
が
あ
り
、

歩
く
楽
し
さ
だ
け
で
な
く
中
強
度
活
動
と
し
て
効
果
的

な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。
活
動
量
計
を
利
用
し

て
歩
数
と
中
強
度
活
動
時
間
を
確
認
す
る
こ
と
で
、

日
々
の
成
果
の
見
え
る
化
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
習
慣
化

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

２
．
本
事
業
に
お
け
る
活
動
量
計
利
用
者

令
和
７
年
12
月
末
時
点
の
事
業
参
加
者
数
は
累
計
で

２
，
３
９
８
人
と
な
り
ま
し
た
。
冒
頭
で
お
示
し
し
た

と
お
り
、
沼
田
市
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
地
域
で
あ

り
、
活
動
量
計
利
用
者
の
年
齢
別
内
訳
で
は
65
歳
以
上

の
参
加
者
が
多
く
、
利
用
者
全
体
の
約
半
数
を
75
歳
以

上
が
占
め
て
い
ま
す
（
図
１
）。

（図１ ）活動量計利用者の年齢
別内訳
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本
事
業
の
周
知
方
法
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
窓

口
、
市
の
広
報
等
で
の
案
内
で
す
。
こ
の
ほ
か
、
イ
ベ

ン
ト
や
健
診
会
場
で
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
事
業
と
し

て
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。

事
業
開
始
当
初
か
ら
友
人
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
仲
間
、

地
区
の
保
健
推
進
員
に
勧
め
ら
れ
始
め
る
と
い
う
方
が

ほ
と
ん
ど
で
、
住
民
間
で
事
業
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

住
民
間
で
事
業
が
広
が
り
、
個
人
だ
け
で
な
く
仲
間
同

士
で
取
り
組
む
こ
と
も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
継
続
と
健

康
増
進
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

３
．
事
業
の
４
つ
の
柱

本
事
業
は
４
つ
の
柱
を
も
と
に
実
施
し
て
い
ま
す

（
図
２
）。

１
つ
目
は
市
民
の
健
康
増
進
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
中
心
に
、
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
日
常
的
に
継
続
し
て
取

り
組
め
る
運
動
の
推
進
と
と
も
に
、
誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ

に
親
し
み
健
康
的
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
健
康
づ
く

り
の
啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
や
歩
行
測
定
会
、
健
康
講
演
会

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
大
会
で
は
健
康
運
動
指
導
士
を
講
師
と
し
て
招
き
、

指
導
を
受
け
な
が
ら
仲
間
た
ち
と
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
し
て
い
ま
す
。

健
康
講
演
会
で
は
、
青
栁
先
生
を
講
師
と
し
て
お
招

き
し
基
調
講
演
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
、「
す
べ
て
の
病
気
が
防
げ
る
長
生
き
歩
き
と
は
？
」

を
テ
ー
マ
に
、
改
め
て
中
之
条
研
究
に
つ
い
て
知
識
を
深

め
、
よ
り
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
活
動
量
計
を
持
っ
て
い
る
人
も
持
っ
て
い
な
い
人
も

毎
年
多
く
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
講
演
会
を
き
っ
か

け
に
活
動
量
計
を
使
っ
て
み
よ
う
と
い
う
人
も
増
え
て
い

ま
す
。

活
動
量
計
は
日
々
の
健
康
づ
く
り
の
資
源
と
し
て
、

特
定
保
健
指
導
の
場
面
で
も
活
用
し
て
い
ま
す
。
特
定

保
健
指
導
の
対
象
者
に
は
、
指
導
の
期
間
中
活
動
量
計

を
無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
生
活
習
慣

の
改
善
、
疾
病
予
防
に
つ
い
て
の
資
料
を
配
付
し
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
を
説
明
し
て
い
ま
す
。

保
健
指
導
の
対
象
者
の
皆
さ
ん
は
、
活
動
量
計
を
付

け
る
こ
と
で
自
分
の
現
状
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
、
目

標
歩
数
や
中
強
度
活
動
時
間
を
設
定
し
、
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
期
間
中
に
活
動
量
計
を
借
り
て
い
た
人
の
ほ

と
ん
ど
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
指
導
期
間
終
了
後
に
活
動
量
計
を
購
入
し
、

継
続
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

２
つ
目
は
健
康
づ
く
り
の
拠
点
整
備
で
す
。
市
役
所

を
中
心
に
各
地
区
の
集
会
施
設
等
で
活
動
量
計
の
読
込

み
を
行
い
な
が
ら
、
同
時
に
健
康
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
デ
ー
タ
の
読
込
み
や
健
康
相
談
を
通
じ
た
利
用

者
と
の
定
期
的
な
対
面
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。

（図２）事業の４つの柱
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３
つ
目
は
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
切
り
口
に
、
健
康
づ
く
り
を
市
民
の

共
通
テ
ー
マ
と
し
て
掲
げ
、
活
動
量
計
の
利
用
や
イ
ベ

ン
ト
へ
の
参
加
を
通
じ
て
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活

性
化
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

活
動
量
計
の
デ
ー
タ
読
込
み
は
、
市
役
所
や
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
含
め
計
７
か
所
で
実
施
し
て

い
ま
す
。
活
動
量
計
の
利
用
者
は
１
か
月
か
ら
３
か
月

に
一
度
会
場
に
来
て
カ
ル
テ
を
印
刷
し
ま
す
。
定
期
的

な
読
込
み
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
カ
ル
テ
を
用
い
た
歩

数
や
中
強
度
活
動
時
間
の
振
り
返
り
だ
け
で
な
く
、
健

康
相
談
や
ち
ょ
っ
と
し
た
保
健
指
導
、
最
近
の
様
子
な

ど
を
聞
く
対
面
の
機
会
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

４
つ
目
は
健
康
づ
く
り
の
環
境
整
備
で
す
。
市
民
が

安
心
し
て
楽
し
く
歩
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
マ
ッ
プ
を
作
成
し
、
地
区
ご
と
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
を
距
離
や
所
要
時
間
と
と
も
に
紹
介
し
て
い
ま

す
。（
図
３
）
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
抜
粋
で
、

活
動
量
計
を
付
け
始
め
た
人
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
た
人
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

４
．
健
康
ポ
イ
ン
ト

本
事
業
で
は
参
加
者
へ

の
継
続
支
援
と
し
て
４
つ

の
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
て

い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
イ
ン

ト
は
中
之
条
研
究
を
参
考

に
、
歩
数
と
中
強
度
活
動

時
間
に
応
じ
て
付
与
し
て

い
ま
す
（
表
）。

そ
の
他
食
事
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
を
活
用
し
、
総
合

的
な
健
康
づ
く
り
に
つ
な

げ
て
い
け
る
ポ
イ
ン
ト
を

付
与
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
で
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
地

域
通
貨
（
沼
田
市
電
子
地
域
通
貨
「tengoo

」）
に
移

行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
制
度
と
と
も
に
地
域
通
貨
を
導
入
し
た
こ

と
で
、
参
加
者
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
だ
け
で
な

く
、
地
域
商
業
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

５
．
企
業
連
携

企
業
連
携
に
つ
い
て
は
、
健
康
講
演
会
等
の
イ
ベ
ン

ト
で
健
康
ブ
ー
ス
を
出
展
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
企
業
に
専
門
知
識
と
技
術
を
活
か
し
た
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
市
民
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
と
も
に
、
質
の
向
上
や

継
続
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
を
地
域
通
貨
に
移
行
で
き
る
よ

う
、
市
内
の
協
賛
店
約
５
６
０
店
舗
と
連
携
し
て
い
ま

す
。
企
業
連
携
を
行
う
こ
と
で
、
行
政
と
し
て
実
施
で

（図３）ウォーキングマップ（抜粋）

（表）ウォーキングポイント
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き
る
事
業
の
幅
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

６
．
令
和
６
年
度
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果

令
和
６
年
12
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
の
３
か
月
間
、

活
動
量
計
利
用
者
に
対
し
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し

た
。
期
間
中
に
読
込
み
に
来
ら
れ
た
方
７
３
４
名
に
回

答
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

活
動
量
計
は
健
康
づ
く
り
に
役
立
っ
て
い
る
か
と
い

う
質
問
に
対
し
、回
答
者
の
９
割
以
上
の
人
が「
役
立
っ

て
い
る
」
ま
た
は
「
大
体
役
立
っ
て
い
る
」
と
回
答
し

ま
し
た
（
図
４
）。

そ
の
中
で
活
動
量
計
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
る
運
動

頻
度
の
変
化
を
見
る
と
、「
増
え
た
」
と
回
答
し
た
人

が
約
７
割
で
し
た
（
図
５
）。

活
動
量
計
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
日
々
の
成
果
が
目

に
見
え
、
運
動
頻
度
の
増
加
や
健
康
づ
く
り
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

活
動
量
計
を
利
用
す
る
こ
と
で
約
８
割
の
利
用
者
が

歩
数
と
中
強
度
活
動
時
間
を
意
識
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
（
図
６
）。

ま
た
活
動
量
計
を
使
い
始
め
て
か
ら
意
識
し
た
事
柄

で
は
、
運
動
習
慣
だ
け
で
な
く
、
食
生
活
や
健
診
な
ど

の
割
合
も
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
（
図
７
）。

こ
の
こ
と
か
ら
本
事
業
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
で
、

運
動
習
慣
の
定
着
だ
け
で
な
く
、
個
人
の
健
康
に
対
す

る
意
識
が
向
上
し
、
市
民
の
健
康
増
進
に
つ
な
が
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

（図４ ）活動量計は健康づくりに
役立っているか

（図５）運動頻度の変化

（図７）意識し始めた事柄（図６ ）歩数・中強度を意識してい
るか

https://www.jkri.or.jp/


50Report
Ａ共済総合研究所
w.jkri.or.jp/）

51 群馬県沼田市における「中之条研究」の成果を活用した取組

一般社団法人　Ｊ
（https://ww

持
っ
て
取
り
組
む
こ
と
で
す
。「
歩
い
て
健
康
に
な
る
」

を
大
き
な
目
標
と
し
て
掲
げ
、
市
民
と
の
関
わ
り
を
大

切
に
し
な
が
ら
今
後
も
事
業
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
事
業
は
、
青
栁
先
生
の
ご
協
力
に
よ
り

継
続
で
き
て
い
ま
す
。
本
市
で
は
青
栁
先
生
に
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
を
依
頼
し
、
年
に
２
回
報
告
会
を
設
け
て
い
ま

す
。
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
く
こ
と
で
、
事
業
担
当
者

が
代
わ
っ
て
も
、
一
貫
し
た
目
的
を
持
っ
て
事
業
を
継

続
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

そ
し
て
何
よ
り
、
活
動
量
計
を
利
用
し
て
い
る
住
民

へ
の
継
続
支
援
で
す
。
累
計
２
千
人
以
上
の
市
民
が
事

業
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
い
う
強
み
を
活
か
し
、
参
加

者
に
今
後
も
継
続
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
取
組
み
が
必

要
で
す
。
日
々
の
デ
ー
タ
読
込
み
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

通
し
て
、
参
加
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
事
業
を
展
開
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

９
．
今
後
の
課
題

現
在
の
利
用
者
は
65
歳
以
上
が
多
く
占
め
て
い
る
た

め
、
働
き
世
代
に
対
す
る
普
及
啓
発
が
必
要
で
す
。
健

康
づ
く
り
に
お
い
て
は
若
い
う
ち
か
ら
取
り
組
ん
で
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

こ
の
事
業
に
よ
り
運
動
習
慣
の
定
着
な
ど
、
健
康
に

対
す
る
意
識
の
向
上
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
様
と
の
連
携
を
は
じ
め
、
職
域
分
野
に
も
普
及

啓
発
を
し
、
幅
広
い
世
代
が
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
地

域
の
活
性
化
を
図
る
事
業
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
が
今

後
の
課
題
で
す
。

10
．  

ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ぬ
ま
た
推
進
事

業
を
実
施
し
て

本
事
業
を
実
施
す
る
こ
と
で
得
ら
れ
た
効
果
は
、
市

民
と
の
対
面
で
の
関
わ
り
が
増
加
し
た
こ
と
で
す
。
歩

７
．
医
療
費
分
析

（
図
８
）
は
令
和
４
年
度
中
間
評
価
に
お
い
て
、
事

業
参
加
者
と
非
参
加
者
の
医
療
費
を
２
年
継
続
、
４
年

継
続
ご
と
に
比
較
し
た
も
の
で
す
。

国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、
国
民
健

康
保
険
加
入
者
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
に
分

け
、
事
業
参
加
者
と
非
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
で
年
間
の
医

療
費
を
比
較
し
ま
し
た
。

事
業
参
加
者
は
比
較
的
元
気
な
方
が
多
い
と
い
う
影

響
も
あ
り
ま
す
が
、
各
項
目
に
お
い
て
、
事
業
参
加
者

の
医
療
費
は
少
な
い
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

８
．
事
業
継
続
に
つ
い
て

本
事
業
指
導
か
ら
７
年
が
経
過
し
、
事
業
を
継
続
し

て
い
く
た
め
に
大
切
だ
と
感
じ
た
こ
と
を
申
し
あ
げ
ま

す
。ま

ず
は
、
事
業
に
携
わ
る
職
員
が
共
通
の
目
的
を

（図８）医療費分析（令和４年度中間評価）
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き
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
だ
け
で
な
く
、
健
康
相
談
を
実
施

す
る
こ
と
で
、
身
近
に
相
談
で
き
る
存
在
と
し
て
、
住

民
と
の
関
わ
り
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

次
に
地
域
住
民
の
外
出
機
会
の
増
加
で
す
。
参
加
者

の
多
く
が
高
齢
の
方
で
す
が
、
活
動
量
計
を
身
に
付
け

る
こ
と
で
、
閉
じ
こ
も
り
の
予
防
な
ど
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

最
後
に
市
民
の
健
康
意
識
の
向
上
で
す
。
本
事
業
に

参
加
す
る
こ
と
で
個
人
の
健
康
意
識
が
向
上
し
ま
す
。

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
健
康
づ
く
り
に
一
緒
に
取
り
組
め

る
よ
う
な
仲
間
や
地
域
通
貨
の
活
用
を
通
し
て
、
つ
な

が
り
の
強
化
だ
け
で
な
く
、
地
域
全
体
の
活
性
化
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
本
事
業
を
通
し
て
沼
田
市
全
体
で
、
歩
い
て

健
康
に
な
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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