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唐
澤
：
中
之
条
町
は
群
馬
県
の
北
西
部
に
位
置
し
、
温

泉
で
有
名
な
草
津
町
に
隣
接
し
て
い
ま
す
。
中
之
条
町

も
自
然
と
温
泉
に
恵
ま
れ
、
人
口
は
約
１
万
４
千
人
、

高
齢
化
率
41
・
７
％
と
大
変
小
さ
い
町
で
す
。

１
．
事
業
の
経
過

身
体
活
動
量
計
と
の
出
会
い
を
説
明
し
ま
す
。
平
成

12
年
に
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
よ
り
、

高
齢
者
の
日
常
的
な
身
体
活
動
と
心
身
の
健
康
に
関
す

実
践
報
告
①

る
研
究
の
お
話
を
い
た
だ
い
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
事
業

が
始
ま
り
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
対
し
、
歩
く

こ
と
は
体
に
よ
い
が
、
ど
れ
く
ら
い
ど
の
よ
う
に
歩
け

ば
よ
い
の
か
を
明
ら
か
に
す
る
研
究
で
し
た
。

65
歳
以
上
の
全
町
民
を
対
象
と
し
た
10
年
間
の
ア
ン

ケ
ー
ト
や
日
々
の
歩
行
な
ど
、
様
々
な
調
査
か
ら
得
ら

れ
た
研
究
成
果
を
多
く
の
町
民
の
健
康
づ
く
り
に
活
用

し
て
も
ら
う
た
め
に
、
町
の
事
業
と
し
て
取
組
み
が
始

ま
り
ま
し
た
。

町
民
に
は
研
究
用
の
身
体
活
動
量
計
を
腰
に
付
け
、

１
日
生
活
を
送
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
睡
眠
中
も
付

け
て
い
る
方
も
い
て
、
寝
返
り
や
ト
イ
レ
に
起
き
た
様

子
な
ど
も
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
身
体
活
動
量
計
を
月
１
回
提
出
し
て
い
た
だ
き
、

デ
ー
タ
の
吸
い
上
げ
と
結
果
の
返
却
を
個
別
に
行
っ
て

い
ま
す
。

２
．
研
究
成
果
の
活
用
①
：
健
康
づ
く
り
サ

ロ
ン

研
究
で
使
用
し
て
い
る
身
体
活
動
量
計
を
、
よ
り
多

く
の
町
民
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
月
１

回
来
て
も
ら
う
事
業
か
ら
出
向
く
事
業
と
し
て
開
始
し

た
の
が
「
健
康
づ
く
り
サ
ロ
ン
」
で
す
。

平
成
21
年
11
月
に
民
生
委
員
や
健
康
委
員
さ
ん
の
協

力
を
得
て
、
４
地
区
の
公
民
館
に
て
サ
ロ
ン
と
し
て
開

始
し
ま
し
た
。
そ
の
後
22
年
に
は
18
会
場
、
さ
ら
に
32

会
場
と
増
え
、
現
在
サ
ロ
ン
会
場
と
デ
ー
タ
収
集
の
場

所
は
合
わ
せ
て
29
会
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
住
民
へ
の
周
知
・
啓
発
と
し
て
、
町
の
広
報

誌
へ
の
研
究
成
果
の
掲
載
や
、
敬
老
会
や
健
康
づ
く
り

の
た
め
の
講
演
会
で
青
栁
先
生
に
ご
講
演
を
い
た
だ
く

こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
こ
の
事
業
を
わ
か
り
や
す
く
住
民
に
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、
冊
子
を
作
成
し
全
戸
配
布
も
何
回

中
之
条
町
に
お
け
る

「
身
体
活
動
量
計
を
用
い
た
健
康
づ
く
り
」

中
之
条
町
役
場 

保
健
環
境
課
　
　
　
　
　
　

健
康
係
長
　
安
原 

あ
づ
さ

主
任
　
唐
澤 

伸
子
　（写真左から）安原氏、唐澤氏

https://www.jkri.or.jp/


32Report
Ａ共済総合研究所
w.jkri.or.jp/）

33 中之条町における「身体活動量計を用いた健康づくり」

一般社団法人　Ｊ
（https://ww

か
行
っ
て
き
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
で
は
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
を
行
い
、

介
護
予
防
の
事
業
と
合
わ
せ
た
も
の
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
は
保
健
師
１
名
、
看
護
師
が
１
名
な
い

し
２
名
、
地
元
の
民
生
委
員
さ
ん
や
区
長
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
役
員
、
健
康
委
員
さ
ん
等
の
ご
協
力
で
実
施
し
、

各
会
場
に
パ
ソ
コ
ン
と
プ
リ
ン
タ
ー
を
持
参
し
て
個
別

に
結
果
の
返
却
を
行
っ
て
い
ま
す
。

３
．
研
究
成
果
の
活
用
②
：
保
健
セ
ン
タ
ー

等
の
来
所

サ
ロ
ン
に
な
か
な
か
参
加
し
に
く
い
男
性
や
、
日
程

が
合
わ
な
い
な
ど
の
理
由
で
活
動
し
に
く
い
人
が
い
た

た
め
、研
究
協
力
日
の
２
日
間
の
ほ
か
、保
健
セ
ン
タ
ー

や
そ
の
他
の
会
場
で
、
毎
月
５
日
間
デ
ー
タ
回
収
を

行
っ
て
い
ま
す
。

先
ほ
ど
も
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
個
別
に
結
果
を
返

却
す
る
こ
と
で
、
個
人
の
健
康
問
題
の
把
握
や
相
談
、

指
導
の
機
会
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

安
原
：
ご
本
人
に
結
果
を
お
返
し
す
る
際
の
レ
ポ
ー
ト

に
は
、
１
か
月
の
平
均
歩
数
、
中
強
度
以
上
の
時
間
が
、

青
栁
先
生
の
「
中
之
条
研
究
」
の
マ
ト
リ
ッ
ク
ス
に
当

て
は
め
た
グ
ラ
フ
の
上
に
ポ
イ
ン
ト
で
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
過
去
６
か
月
分
ま
で
表
示
さ
れ
る
の
で
、
過
去
と

比
較
で
き
ま
す
。

返
却
レ
ポ
ー
ト
に
は
24
時
間
時
系
列
の
活
動
量
も
表

示
さ
れ
ま
す
。
活
動
の
強
度
が
山
の
形
で
示
さ
れ
る
の

で
、
い
つ
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
が
わ
か
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
で
活
用
し
た
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

身
体
活
動
量
計
の
付
け
始
め
は
１
日
９
，
０
３
３
歩
、

中
強
度
の
活
動
時
間
が
８
・
１
分
で
、
グ
ラ
フ
で
は
大

き
い
山
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
（
図
１
）。

ご
本
人
と
面
談
す
る
中
で
運
動
の
目
標
値
を
設
定
し

ま
し
た
。
す
る
と
、
６
か
月
後
は
歩
数
も
中
強
度
の
活

動
時
間
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
グ
ラ
フ
上
で
は
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
た
際
の
高
い
山
が
２
つ
で
き
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
グ
ラ
フ
で
見
え
る
化
す
る
こ
と
で
、
ご
本

人
の
気
づ
き
に
つ
な
が
り
ま
す
。

（
図
２
）
は
特
定
保
健
指
導
を
受
け
た
平
成
25
年
の

数
値
を
１
年
後
の
結
果
と
比
較
し
た
も
の
で
す
。
身
体

活
動
量
計
の
導
入
に
よ
り
数
値
の
改
善
が
見
ら
れ
た
と

こ
ろ
を
黒
色
で
表
し
て
い
ま
す
。

最
近
実
施
し
て
い
る
特
定
保
健
指
導
で
は
、
身
体
活

動
量
計
の
利
用
の
ほ
か
、
栄
養
診
断
、
血
液
検
査
、
尿

中
塩
分
測
定
、
体
組
成
測
定
、
運
動
教
室
な
ど
を
組
み

込
ん
で
い
ま
す
。（
図
３
）。

（図１）事例
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４
．
研
究
成
果
の
活
用
③
：
歩
い
て
貯
め
る

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
開
始

身
体
活
動
量
計
は
高
齢
者
が
使
う
も
の
と
捉
え
て
い

る
町
民
が
多
か
っ
た
の
で
、
若
い
世
代
に
も
使
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
、
平
成
29
年
度
に
「
歩
い
て
貯
め
る
健
康

ポ
イ
ン
ト
事
業
」
を
始
め
ま
し
た
。

事
業
参
加
者
の
推
移
を
み
る
と
、
新
規
加
入
者
は
毎

年
１
割
ぐ
ら
い
で
す
。
う
ち
、
20
歳
か
ら
59
歳
が
全
体

の
２
割
弱
を
占
め
ま
す
（
図
４
）。

事
業
参
加
者
に
は
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
発
行
し
、
月

平
均
歩
数
に
合
わ
せ
て
ポ
イ
ン
ト
を
付
け
、
貯
ま
る
と

商
品
と
交
換
で
き
ま
す
。
商
品
券
に
も
交
換
で
き
、
町

の
経
済
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

令
和
５
（
２
０
２
３
）
年
度
の
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
参

加
状
況
で
す
（
図
５
）。
年
代
別
平
均
歩
数
を
国
民
栄

養
調
査
と
比
較
す
る
と
20
歳
代
と
40
歳
代
以
外
の
全
て

の
年
代
で
町
の
平
均
歩
数
が
上
回
っ
て
い
ま
す（
図
６
）。

（図２）平成25年と平成26年の健診結果比較（図３）最近の特定保健指導の状況
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さ
ら
に
（
図
７
）
は
65
歳
以
上
の
１
週
間
の
運
動
日

数
を
比
較
し
た
も
の
で
す
。
毎
日
、
そ
し
て
週
４
回
以

上
運
動
す
る
人
が
合
わ
せ
て
７
割
以
上
で
、
国
民
栄
養

調
査
の
数
値
を
上
回
っ
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。

（
図
８
）
は
平
均
歩
数
と
平
均
中
強
度
の
活
動
時
間

を
月
別
に
示
し
た
も
の
で
す
。
歩
数
は
１
月
か
ら
３
月

の
冬
場
に
少
な
く
、
反
対
に
中
強
度
の
活
動
時
間
は
夏

場
に
減
り
、
冬
場
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
結
果

か
ら
、
一
律
に
目
標
歩
数
を
設
定
す
る
の
で
は
な
く
、

季
節
に
合
わ
せ
た
歩
き
方
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

（
図
９
）
は
参
加
者
が
運
動
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
効

果
を
尋
ね
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
す
。
食
事
が
美
味
し

く
体
調
が
よ
い
と
い
っ
た
回
答
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

（図４）ポイント事業参加者の推移

（図５）令和５年度ポイント事業年代別参加者数

（図６）「令和５年国民健康・栄養調査」（＊）結果と比較した年代別平均歩数
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５
．
研
究
成
果
の
活
用
④
：
ス
マ
ホ
ア
プ
リ

の
導
入

研
究
か
ら
町
の
健
康
づ
く
り
に
シ
フ
ト
す
る
な
か
、

研
究
終
了
後
を
見
据
え
、
事
業
を
継
続
す
る
た
め
に
令

和
７
年
度
か
ら
ス
マ
ホ
を
活
用
し
た
ア
プ
リ
「
あ
る

こ
っ
と
」
を
導
入
し
ま
し
た
。
青
栁
先
生
の
「
中
之
条

研
究
」
の
マ
ト
リ
ッ
ク
ス
、
歩
数
な
ど
が
印
字
さ
れ
る

形
で
提
供
し
て
い
ま
す
（
図
10
）。

現
在
５
４
０
人
が
身
体
活
動
量
計
を
利
用
し
て
い
ま

す
。
内
訳
は
従
来
の
ラ
イ
フ
コ
ー
ダ
が
４
１
２
人
、
ア

ク
テ
ィ
ブ
万
歩
計
が
86
人
、ス
マ
ホ
が
42
人
で
す
（
表
）。

原
則
月
１
回
通
信
す
る
た
め
、
サ
ロ
ン
の
場
や
保
健

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
年
間
延
べ
５
千
人
以
上
来
て
い
た
だ

き
、
個
別
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

（図８）令和５年度月別平均歩数と平均中強度活動時間

（図９）参加者のアンケート結果にみる、運動によって得られた効果 （図７ ）「令和５年国民健康・栄養調査」（＊）結果と比較した65歳以上の１
週間の運動日数

（＊）（図６・７）ともに厚生労働省「令和５年国民健康・栄養調査報告」（令和７年７月）
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６
．
今
後
の
課
題

今
後
の
課
題
と
し
て
、
１
つ
目
は
中
之
条
研
究
終
了

後
の
事
業
運
営
で
す
。
利
用
者
数
が
拡
大
し
て
お
り
、

個
別
に
面
談
す
る
た
め
の
マ
ン
パ
ワ
ー
が
必
要
に
な
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。

２
つ
目
は
、
現
在
利
用
し
て
い
る
身
体
活
動
量
計
が

３
種
類
あ
り
ま
す
が
、
製
造
中
止
に
な
っ
た
機
器
も
あ

る
の
で
、
今
後
は
ス
マ
ホ
を
苦
手
と
す
る
高
齢
者
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
の
方
法
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

３
つ
目
は
人
件
費
を
含
め
た
予
算
化
が
必
要
に
な
る

こ
と
で
す
。

今
回
お
声
掛
け
い
た
だ
き
、
こ
の
よ
う
な
場
を
設
け

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
Ｊ
Ａ
組
合
員
、
准
組
合
員
数

は
、
町
の
国
保
加
入
者
と
ほ
ぼ
同
じ
人
数
で
す
。
町
は

保
険
者
の
区
分
な
く
健
康
づ
く
り
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
今
後
Ｊ
Ａ
さ
ん
と
の
連
携
に
よ
り
、
参
加
者
の

拡
大
や
幅
広
い
事
業
展
開
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
し

て
お
り
ま
す
。

ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（表）活動量計の利用者状況（令和７年度）

（図10）スマホアプリの導入
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