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中
之
条
研
究

　
―
高
齢
者
の
日
常
的
な
身
体
活
動
と

　
　
心
身
の
健
康
に
関
す
る
学
際
的
研
究
―

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
私
の
個
人
研
究
で
お
招
き
い

た
だ
き
本
当
に
光
栄
で
す
。

今
日
は
30
分
と
い
う
短
い
時
間
で
研
究
成
果
を
ご
紹

介
す
る
形
に
な
り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
聞
い
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

１
．
研
究
目
的

中
之
条
研
究
の
目
的
を
簡
単
に
申
し
あ
げ
ま
す
と
、

「
究
極
の
生
活
習
慣
と
は
何
か
」、
と
い
う
こ
と
で
す
。

要
は
一
生
涯
病
気
に
な
ら
ず
、
元
気
で
長
生
き
す
る
た

め
に
は
ど
の
よ
う
な
生
活
を
送
っ
た
ら
よ
い
か
。
研
究

を
始
め
る
に
あ
た
り
、
そ
れ
を
客
観
的
な
デ
ー
タ
で
お

示
し
で
き
な
い
か
、
と
い
う
こ
と
を
最
初
に
考
え
ま
し

た
。そ

し
て
、
そ
の
よ
う
な
生
活
習
慣
が
見
つ
か
っ
た
と

こ
ろ
で
、
そ
れ
を
継
続
す
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
外

基
調
講
演

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
「
中
之
条
研
究
」
部
門
長

青
栁 

幸
利

的
要
因
が
あ
る
の
か
、
遺
伝
子
検
査
や
ア
ン
ケ
ー
ト
は

も
ち
ろ
ん
、
環
境
的
な
要
因
、
例
え
ば
気
象
庁
の
デ
ー

タ
を
取
り
寄
せ
、
気
象
条
件
と
身
体
活
動
は
ど
う
関
係

し
て
い
る
の
か
な
ど
と
い
っ
た
こ
と
も
調
べ
ま
し
た
。

ま
た
、
自
治
体
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
、
例
え
ば
人

口
の
何
％
が
ど
れ
だ
け
の
活
動
量
で
生
活
す
る
と
、
住

民
全
体
で
い
く
ら
医
療
費
が
削
減
で
き
る
か
、
と
い
う

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
を
作
り
ま
し
た
。

２
．
研
究
方
法

群
馬
県
中
之
条
町
は
私
の
生
ま
れ
故
郷
で
す
。
私
が

子
ど
も
の
頃
は
人
口
２
万
人
を
超
え
る
町
で
し
た
が
、

今
は
１
万
５
千
人
台
で
す
。
合
併
前
の
高
齢
者
人
口
は

５
千
人
以
上
で
、
そ
の
う
ち
住
民
健
診
を
受
け
た
約

２
千
人
の
方
か
ら
は
同
意
書
を
い
た
だ
い
て
遺
伝
子
解

析
を
し
、
ど
の
よ
う
な
遺
伝
子
を
持
っ
て
い
る
と
ど
ん

な
病
気
に
な
り
や
す
い
の
か
と
い
う
調
査
で
40
〜
50
本

の
論
文
を
発
表
し
て
い
ま
す
。

毎
年
６
・
７
月
に
行
わ
れ
る
住
民
健
診
で
１
年
毎
の

デ
ー
タ
を
取
り
、
心
身
の
健
康
に
関
す
る
様
々
な
項
目

を
測
定
し
て
い
ま
す
。

住
民
の
皆
さ
ん
に
は
24
時
間
３
６
５
日
、
お
風
呂
に

入
る
時
以
外
は
活
動
量
計
（
図
１
）
を
付
け
っ
ぱ
な
し

に
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

（
＊
１
）  

２
０
１
０
（
平
成
22
）
年
３
月
に
旧
・
六
合
村
と
合
併
。

（
＊
１
）
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３
．
中
之
条
研
究
に
お
け
る
身
体
活
動
計
デ

ー
タ
回
収
と
健
康
相
談

25
年
前
か
ら
活
動
量
計
を
つ
け
た
住
民
の
皆
さ
ん
か

ら
デ
ー
タ
を
回
収
し
て
き
ま
し
た
。
最
初
は
赤
外
線
通

信
で
、
今
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
デ
ー
タ
の
や
り
取

り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
測
定
バ
イ
ア
ス
を

避
け
る
た
め
に
、
25
年
前
か
ら
同
じ
や
り
方
を
踏
襲
し

て
い
ま
す
。

保
健
師
さ
ん
が
住
民
の
皆
さ
ん
に
１
か
月
分
の
デ
ー

タ
を
ま
と
め
て
お
返
し
し
て
い
ま
す
。

４
．
高
齢
者
の
１
日
の
生
活
パ
タ
ー
ン

今
皆
さ
ん
は
座
っ
て
私
の
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
が
、
こ
の
状
態
を
１
Ｍメ

ッ

ツ

Ｅ
Ｔ
ｓ
、
１
安
静
時
代

謝
量
と
い
い
ま
す
。
体
重
１
kg
あ
た
り
１
分
間
に
３
・

５
ml
酸
素
を
消
費
し
て
い
る
状
態
が
１
メ
ッ
ツ
で
す
。

デ
ー
タ
は
１
日
24
時
間
、
夜
中
の
12
時
か
ら
翌
日
の

12
時
ま
で
時
系
列
で
記
録
で
き
ま
す
。（
図
２
）
で
は

山
の
形
が
見
え
ま
す
が
、
就
寝
中
な
ら
寝
返
り
を
打
っ

て
い
る
状
態
で
す
。
こ
れ
ら
を
数
え
て
分
析
す
る
と
、

睡
眠
の
深
さ
な
ど
が
わ
か
っ
て
き
ま
す
。

安
静
時
の
３
倍
ま
で
は
歌
が
歌
え
る
ぐ
ら
い
で
運
動

と
し
て
の
効
果
は
な
い
。
逆
に
６
倍
以
上
で
は
会
話
も

で
き
な
い
く
ら
い
強
す
ぎ
、
細
胞
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け

ま
す
。
ち
ょ
う
ど
い
い
の
は
こ
の
安
静
時
の
３
倍
か
ら

６
倍
ま
で
の
山
で
す
。
こ
れ
が
何
分
あ
る
か
で
病
気
が

予
防
で
き
る
か
否
か
が
大
体
決
ま
っ
て
き
ま
す
。

５
．  

高
齢
者
の
日
常
身
体
活
動
と
健
康
と
の

関
係

高
齢
者
の
日
常
身
体
活
動
と
健
康
の
関
係
を
ま
と
め

た
も
の
が
（
図
３
）
で
す
。

歩
数
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
あ
る
一
定
の
法
則

に
従
っ
て
中
強
度
の
活
動
時
間
も
増
え
て
き
ま
す
。

皆
さ
ん
、
こ
の
５
つ
の
グ
ル
ー
プ
の
ど
こ
か
に
分
か

（図２）高齢者における１日の生活パターンの例
（中之条研究からの24時間身体活動計記録）

（図１）加速度センサー付身体活動計（活動量計）
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れ
て
生
活
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
一
番

活
動
的
な
の
が
１
万
歩
・
中
強
度
の
活
動
30
分
で
す
。

次
に
８
千
歩
20
分
、
６
千
歩
10
分
、
４
千
歩
５
分
、

２
千
歩
以
下
の
順
で
す
。

６
．  

日
常
身
体
活
動
と
病
気
の
関
係

例
え
ば
高
血
圧
や
糖
尿
病
の
患
者
が
１
万
歩
・
中
強

度
の
活
動
30
分
で
１
人
だ
と
し
て
、
８
千
歩
・
20
分
で

も
１
人
で
す
が
、
そ
の
あ
と
は
歩
数
・
時
間
が
減
る
ご

と
に
２
人
か
ら
３
人
、
３
人
か
ら
５
人
、
５
人
以
上
と

患
者
が
倍
増
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
病
気
ご
と
に
グ

ラ
フ
に
示
し
た
も
の
が
（
図
４
）
で
す
。

概
ね
40
歳
を
超
え
る
と
メ
タ
ボ
が
気
に
な
り
ま
す
が
、

40
歳
、
１
万
歩
30
分
を
切
る
よ
う
な
と
こ
ろ
で
メ
タ
ボ

が
発
症
し
て
く
る
。

そ
れ
か
ら
歳
を
重
ね
て
活
動
量
が
下
が
り
７
千
歩
を

切
る
よ
う
に
な
る
と
、
動
脈
硬
化
が
進
む
。
動
脈
硬
化

が
進
む
と
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
、
寝
た
き
り
、
死
亡
と
、

右
上
か
ら
年
と
と
も
に
活
動
量
が
下
が
り
、
い
ろ
い
ろ

な
病
気
が
重
症
化
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

７
．
１
日
あ
た
り
の
「
歩
数
」「
中
強
度
活
動

（
速
歩
き
）
時
間
」
と
「
予
防
（
改
善
）

で
き
る
病
気
・
病
態
」

（
表
）
は
１
日
に
何
歩
何
分
歩
く
と
、
何
の
病
気
が

予
防
で
き
る
か
を
具
体
的
に
示
し
た
も
の
で
す
。

例
え
ば
７
千
歩
15
分
以
上
歩
い
て
生
活
を
し
て
い
る

と
、
中
之
条
町
で
は
骨
粗
鬆
症
の
方
が
ほ
と
ん
ど
い

ら
っ
し
ゃ
ら
な
く
な
り
ま
す
。
５
つ
の
が
ん
に
つ
い
て

も
調
べ
ま
し
た
が
、
今
は
さ
ら
に
膵
が
ん
と
肝
が
ん
を

合
わ
せ
て
７
つ
が
、
運
動
に
よ
っ
て
予
防
で
き
る
可
能

性
が
高
い
が
ん
と
し
て
、
国
際
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
記
さ

れ
て
い
ま
す
。
歩
数
や
中
強
度
の
活
動
時
間
が
病
気
ご

と
に
決
ま
っ
て
く
る
の
が
、
中
之
条
研
究
で
特
記
す
べ

き
事
項
で
す
。

（図３ ）高齢者における日常身体活動の範疇と健康の関係（中之条研究か
らの諸データに基づいた模式図）

（図４）日常身体活動（歩数・中強度時間）と病気の関係

https://www.jkri.or.jp/
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８
．  

日
常
身
体
活
動
（
歩
数
・
中
強
度
活
動

時
間
）
と
健
康
効
果
の
関
係

健
康
効
果
は
８
千
歩
20
分
を
超
え
る
と
頭
打
ち
に
な

り
ま
す
。
例
え
ば
が
ん
を
や
っ
つ
け
て
く
れ
る
Ｎ
Ｋ
細

胞
（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
セ
ル
）
活
性
と
い
う
代
表
的

な
免
疫
機
能
が
あ
り
ま
す
が
、
８
千
歩
20
分
を
超
え
る

と
、
放
物
線
を
描
く
よ
う
に
下
が
っ
て
し
ま
う
方
が
い

ま
し
た
。
ほ
か
に
白
血
球
の
中
の
好
中
球
や
、
唾
液
で

調
べ
る
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
Ａ
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
と
関
係

す
る
免
疫
機
能
が
下
が
っ
て
く
る
方
も
い
ま
し
た
。

他
の
病
気
に
関
し
て
も
、
８
千
歩
を
超
え
る
と
効
果

は
頭
打
ち
と
な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
（
図
５
）。

９
．  

日
常
身
体
活
動
と
食
事
・
サ
プ
リ
メ
ン

ト
の
関
係

活
動
量
が
多
い
人
は
食
事
も
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
も
の

を
摂
っ
て
い
ま
す
。
自
然
な
健
康
行
動
の
一
貫
性
と
も

い
い
ま
す
か
、
体
を
動
か
そ
う
と
思
う
人
は
当
然
食
に

も
気
を
使
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
魚
介
類
や
大
豆
製
品
、

乳
製
品
や
緑
の
野
菜
も
摂
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
４
千

歩
以
下
の
閉
じ
こ
も
り
の
人
ほ
ど
、
調
味
料
を
無
頓
着

に
使
う
こ
と
も
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
会
社
４
、５
社
と
お
付

き
合
い
を
し
、
被
験
者
の
方
に
１
年
間
あ
る
サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
飲
み
続
け
て
い
た
だ
き
、
骨
密
度
を
測
定
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
む
だ
け
で

は
な
く
体
も
動
か
す
と
、
効
果
を
強
く
引
き
出
す
こ
と

が
で
き
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
薬
に
置
き
換
え
て
も
よ
い
と
思
い

ま
す
。
あ
る
自
治
体
で
は
、
主
治
医
が
患
者
の
薬
の
量

を
調
整
す
る
の
に
活
動
量
の
デ
ー
タ
を
確
認
し
、
こ
の

１
週
間
活
動
量
が
増
え
て
血
圧
が
安
定
し
て
い
る
か
ら
、

薬
を
ち
ょ
っ
と
少
な
め
に
し
ま
し
ょ
う
か
、
な
ん
て
や

り
と
り
を
し
て
い
る
く
ら
い
で
す
。

（表 ）１日あたりの「歩数」「中強度活動（速歩き）時間」と「予防（改善）
できる病気・病態」

（図５）日常身体活動（歩数・中強度活動時間）と健康効果の関係
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す
ね
。
で
す
か
ら
、
秋
は
元
気
だ
っ
た
け
ど
、
１
、２

か
月
経
ち
（
７
千
歩
か
ら
５
千
歩
ま
で
）
２
千
歩
ぐ
ら

い
下
が
っ
た
と
こ
ろ
で
病
気
が
発
症
す
る
…
の
繰
り
返

し
で
す
。
で
す
か
ら
、
１
年
病
気
を
発
症
し
な
け
れ
ば
、

次
の
ま
た
楽
し
い
１
年
が
廻
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
、

一
番
活
動
量
が
高
い
秋
の
状
態
を
い
か
に
キ
ー
プ
し
て

い
く
か
が
と
て
も
大
事
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。

転
倒
を
２
回
以
上
す
る
と
外
出
を
控
え
る
と
い
う
の

が
高
齢
者
の
典
型
的
な
行
動
パ
タ
ー
ン
で
、
足
腰
が
ま

す
ま
す
弱
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
影
響
で
す
。
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
だ
っ
た
方
が
営
業
畑
に
出
て
、
急
に
歩
く
よ
う

に
な
り
体
調
が
良
く
な
っ
た
な
ん
て
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
な
か
で
も
、
配
偶
者
や
親
戚
縁

者
な
ど
親
し
い
人
と
の
別
れ
の
時
に
、
男
女
と
も
影
響

を
受
け
る
こ
と
が
統
計
学
的
に
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

社
会
支
援
が
あ
れ
ば
ま
た
身
体
活
動
は
戻
っ
て
き
て
、

10
．  
日
常
身
体
活
動
（
生
活
習
慣
）
と
諸
要

因
活
動
量
を
あ
る
程
度
増
や
せ
ば
病
気
が
予
防
で
き
る

こ
と
は
ご
理
解
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
実
際
に
自
分
で
活
動
量
を
増
や
し
て
運
動

で
き
る
方
と
い
う
の
は
10
人
の
う
ち
１
人
か
２
人
で
す
。

や
っ
ぱ
り
運
動
嫌
い
だ
か
ら
…
と
い
う
方
が
多
い
と
思

い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
自
然
に
活
動
量
が
増
え
る
よ
う
な
条
件

に
つ
い
て
明
ら
か
に
し
よ
う
と
、
ま
ず
遺
伝
的
な
体
質

に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。
活
動
し
て
も
疲
れ
な
い

遺
伝
子
の
よ
う
な
都
合
の
よ
い
も
の
は
、
私
の
力
不
足

も
あ
っ
て
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

逆
に
２
０
１
０
年
以
降
、
日
常
身
体
活
動
、
特
に

８
千
歩
20
分
の
20
分
を
２
か
月
続
け
る
と
、
サ
ー
チ
ュ

イ
ン
な
ど
長
寿
遺
伝
子
と
い
わ
れ
る
も
の
が
活
性
化
す

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
世
界
中
で
も
そ
う
い

う
研
究
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
遺
伝
的
な
体
質
が
身
体
活
動
に
影
響
を

及
ぼ
す
の
で
は
な
く
、
逆
に
身
体
活
動
や
日
常
生
活
が

遺
伝
子
の
活
性
化
や
発
現
量
を
規
定
し
て
い
る
、
と
い

う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
（
図
６
）。

気
象
条
件
に
つ
い
て
は
、
特
に
雨
と
気
温
の
影
響
を

受
け
ま
す
。
雨
が
降
る
と
外
に
出
な
く
な
る
と
い
う
の

は
本
当
に
高
齢
者
の
場
合
特
徴
的
で
、
滑
っ
た
り
転
ん

だ
り
し
て
、
骨
折
、
寝
た
き
り
に
な
る
の
が
非
常
に
心

配
で
、
外
出
を
控
え
る
方
が
続
出
し
て
き
ま
す
。
で
す

か
ら
雨
が
降
る
と
途
端
に
活
動
量
が
減
り
、
４
千
歩
で

下
げ
止
ま
り
ま
す
。

家
の
中
で
は
ト
イ
レ
に
行
っ
た
り
、
洗
濯
な
ど
い
ろ

ん
な
家
事
を
し
た
り
で
４
千
歩
く
ら
い
は
歩
き
ま
す
。

し
か
し
そ
れ
が
上
限
で
す
。

雨
が
降
ら
な
い
日
は
、
平
均
気
温
17
度
が
一
番
体
を

動
か
し
や
す
い
。
北
半
球
の
主
要
都
市
で
は
、
大
体
11

月
が
活
動
量
の
ピ
ー
ク
で
１
月
が
最
低
と
い
う
こ
と
で

（図６）日常身体活動（生活習慣）と諸要因

https://www.jkri.or.jp/
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健
康
的
な
生
活
が
始
ま
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

地
理
的
な
条
件
で
い
う
と
、
山
の
裾
野
に
住
む
方
に

メ
タ
ボ
が
多
い
と
い
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
山
の
斜
面

に
家
が
建
っ
て
い
る
と
外
に
出
な
い
。
自
分
の
足
で
降

り
て
い
っ
た
ら
、
ま
た
自
分
の
足
で
上
が
っ
て
こ
な
け

れ
ば
い
け
な
い
か
ら
で
す
。
団
地
で
も
３
階
以
上
で
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
が
な
い
と
外
に
出
な
く
な
る
の
と
同
じ
で

す
。で

す
か
ら
、
町
ぐ
る
み
、
国
ぐ
る
み
で
、
自
治
体
に

住
ん
で
い
る
人
た
ち
が
い
か
に
活
動
的
に
な
る
か
と
い

う
こ
と
に
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
く
。
そ
う
す
る
と
自

然
に
病
気
に
な
り
に
く
い
町
が
で
き
あ
が
る
の
で
は
な

い
か
、
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

11
．  

高
齢
者
の
日
常
身
体
活
動
に
よ
る
医
療

費
の
削
減
効
果

高
齢
者
が
な
り
や
す
い
11
の
病
気
・
病
態
が
医
療
費

の
大
半
を
占
め
ま
す
。
と
こ
ろ
が
自
治
体
の
高
齢
者
人

口
の
５
％
の
人
が
１
日
に
約
２
，
０
０
０
歩
、
速
歩
き
を

５
〜
10
分
増
や
す
と
、
１
人
当
た
り
約
１
２
，
６
０
０

円
の
医
療
費
が
削
減
で
き
る
見
込
み
に
な
り
ま
す
（
図

７
）。中

之
条
町
で
は
、
身
体
活
動
計
の
装
着
者
と
非
装
着

者
を
比
べ
る
と
、
年
齢
層
に
関
係
な
く
、
月
額
１
万
円
、

年
間
で
10
万
円
以
上
の
医
療
費
が
削
減
で
き
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
高
齢
者
１
人
当
た
り
約
20
万
円
の
医
療
費
が
削

減
で
き
た
例
も
出
て
き
て
い
ま
す
（
図
８
）。

全
国
の
自
治
体
も
い
ろ
い
ろ
同
じ
よ
う
な
形
で
事
業

に
参
加
し
た
人
、
し
な
い
人
、
そ
れ
か
ら
ベ
ー
ス
ラ
イ

ン
の
デ
ー
タ
と
何
年
後
か
の
デ
ー
タ
、
こ
う
い
う
の
を

比
較
し
て
い
き
ま
す
と
、
最
低
で
も
１
人
当
た
り
数
万

（図７）高齢者の日常身体活動による医療費の削減効果

（図８）群馬県中之条町の医療費
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り
す
る
も
の
で
す
か
ら
、
い
つ
し
か
無
料
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
今
度
は
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
発
展
し
、
何

回
来
た
ら
ポ
イ
ン
ト
を
つ
け
、
貯
ま
る
と
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
今
は
県
庁
で
は
な
く
各
自
治

体
で
の
実
施
事
業
と
し
て
推
進
し
て
い
ま
す
が
、
百
貨

店
さ
ん
は
ず
っ
と
続
け
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

田
辺
市
の
事
業
は
、
活
動
量
計
を
付
け
て
芸
術
作
品

の
展
示
場
を
巡
る
と
ど
の
く
ら
い
歩
け
る
か
と
い
う
取

組
み
で
す
。
熊
野
古
道
な
ど
で
も
「
ヘ
ル
ス
・
ツ
ー
リ

ズ
ム
」
の
よ
う
な
発
想
で
取
り
組
も
う
か
と
い
う
話
も

あ
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ン
サ
ー
が
集
ま
り
Ｊ
Ｒ
の
駅
舎
を

使
っ
て
ア
ー
ト
を
展
示
し
た
り
、
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
し

た
り
し
て
、
芸
術
作
品
を
巡
り
な
が
ら
、
電
車
に
乗
っ

て
足
で
歩
く
。
そ
の
後
ト
レ
イ
ン
と
ア
ー
ト
を
組
み
合

わ
せ
た
「
紀
の
国
ト
レ
イ
ナ
ー
ト
」
の
取
組
み
に
発
展

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
２
つ
は
同
時
に
始
ま
り
ま
し
た
が
、
非
常
に
面

白
い
取
組
み
だ
な
と
思
い
ま
す
。

⑶
　
兵
庫
県
神
戸
市
・
神
奈
川
県
横
浜
市

兵
庫
県
神
戸
市
は
奈
良
県
庁
を
視
察
し
て
取
組
み
始

め
ま
し
た
。
参
加
者
は
神
戸
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
入

り
、「
今
日
は
何
歩
何
分
」
と
中
強
度
の
時
間
を
手
入

力
す
る
と
、
グ
ラ
フ
が
自
動
的
に
で
き
る
よ
う
な
、
誰

で
も
で
き
る
簡
単
な
方
法
を
取
り
ま
し
た
。

西
の
神
戸
を
挙
げ
る
の
な
ら
、
東
の
横
浜
を
挙
げ
な

い
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
神
奈
川
県
横
浜
市
の
人
口

３
７
０
万
人
の
う
ち
30
万
人
が
参
加
す
る
事
業
で
、
１

人
あ
た
り
６
千
円
、
18
億
円
の
予
算
を
組
ん
だ
そ
う
で

す
。市

内
千
か
所
以
上
の
商
店
主
が
パ
ソ
コ
ン
を
用
意
し
、

人
が
集
ま
っ
て
き
た
ら
デ
ー
タ
を
落
と
し
て
お
返
し
し
、

買
い
物
を
し
て
帰
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
ス

マ
ホ
に
転
じ
、
横
浜
市
在
住
者
だ
け
で
な
く
、
横
浜
に

お
勤
め
の
人
た
ち
が
駅
を
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
化
す
る

取
組
み
に
も
発
展
し
た
と
伺
っ
て
い
ま
す
。

円
ぐ
ら
い
、
医
療
費
が
減
少
し
て
い
る
と
い
う
の
が
明

ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

12
．  

自
治
体
に
お
け
る
「
中
之
条
研
究
」
成

果
の
活
用

最
後
に
、自
治
体
で
行
わ
れ
て
い
る
「
中
之
条
研
究
」

の
成
果
を
活
用
し
た
取
組
み
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

非
常
に
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
ど
こ
を
選
ん
だ
ら
よ
い

か
迷
い
ま
し
た
が
、
思
い
出
と
し
て
残
っ
て
い
る
自
治

体
を
挙
げ
て
み
ま
し
た
。

⑴
　
沖
縄
県
金き

武ん

町ち
ょ
う

実
は
こ
こ
か
ら
中
之
条
研
究
が
ス
タ
ー
ト
し
た
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。経
済
産
業
省
の「
情

報
大
航
海
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
い
う
２
０
０
７
年
の
事

業
で
し
た
。
開
始
当
初
は
私
が
申
請
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
と
し
て
で
は
な
く
、
慶
應
義
塾
大
学
が
中
心
と
な
り

沖
縄
県
で
や
り
た
い
と
、
わ
ざ
わ
ざ
私
の
研
究
所
に
来

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
全
学
部
を
通
じ
て
い
ろ
い
ろ
な

方
が
参
加
し
ま
し
た
。

沖
縄
県
金
武
町
で
は
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
さ
ん
に
間
借
り
し

ま
し
た
。
例
え
ば
Ｊ
Ａ
で
年
金
を
下
ろ
す
つ
い
で
に
、

ち
ょ
っ
と
し
た
ス
ペ
ー
ス
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、

デ
ー
タ
を
落
と
し
て
、
そ
れ
を
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
て
、

お
返
し
す
る
よ
う
な
こ
と
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
が
最

初
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

⑵
　
奈
良
県
庁
・
和
歌
山
県
田
辺
市

奈
良
県
の
事
業
は
「
お
出
か
け
健
康
法
」。
４
千
歩

以
下
の
人
に
、
病
気
の
約
60
％
以
上
が
集
中
し
て
発
生

し
て
く
る
の
で
、
と
に
か
く
閉
じ
こ
も
ら
な
い
こ
と
が

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
だ
と
い
う
取
組
み
で
す
。

お
出
か
け
健
康
法
は
百
貨
店
で
始
ま
り
ま
し
た
。
初

め
は
有
料
の
サ
ー
ビ
ス
で
し
た
が
、
ど
ん
ど
ん
人
が
集

ま
り
集
客
で
き
て
、
帰
り
に
お
惣
菜
を
買
っ
て
帰
っ
た

https://www.jkri.or.jp/
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お
わ
り
に

今
、
全
国
各
地
で
い
ろ
い
ろ
な
取
組
み
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

こ
の
後
現
在
も
続
い
て
い
る
２
つ
の
自
治
体
か
ら
ご

発
表
い
た
だ
き
ま
す
。
偶
然
で
す
が
群
馬
県
同
士
で
集

ま
っ
た
形
に
な
り
ま
す
。

と
に
か
く
こ
の
研
究
は
、
私
た
ち
だ
け
で
は
と
て
も

で
き
な
い
。
こ
の
研
究
は
本
当
に
泥
臭
い
研
究
で
、
住

民
の
協
力
、
そ
れ
か
ら
自
治
体
の
行
政
の
方
た
ち
の
賛

同
、
あ
る
い
は
町
長
の
Ｇ
Ｏ
サ
イ
ン
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
も
の
が
重
な
ら
な
い
と
で
き
ま
せ
ん
。

私
は
健
康
づ
く
り
と
い
う
の
は
一
人
で
で
き
る
も
の

で
は
な
く
、
自
治
体
あ
る
い
は
国
を
挙
げ
、
組
織
だ
っ

て
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
絶
対
に
必
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
次
に
発
表
さ
れ
る
中
之
条
町
に
は
25
年

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
自
治
体
の
従
来
の
仕
事
も
あ

り
、
非
常
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
か
か
っ
た
健
康
づ
く
り

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
で
も
こ
こ
ま
で
続
け
て
く
だ

さ
っ
て
、
そ
し
て
こ
こ
に
お
招
き
い
た
だ
け
る
よ
う
に

な
っ
て
、
今
振
り
返
る
と
本
当
に
良
か
っ
た
な
と
思
い

ま
す
。

ち
ょ
う
ど
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
私
の
発
表
を
終
わ

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

⑷
　
長
野
県
駒
ケ
根
市
・
秋
田
県
美
郷
町

駒
ケ
根
市
は
、
私
の
本
を
ご
覧
に
な
っ
て
「
こ
れ
う

ち
で
や
れ
な
い
か
な
？
」
と
始
め
た
そ
う
で
す
。

こ
こ
が
良
か
っ
た
の
は
医
師
会
を
巻
き
込
ん
だ
と
こ

ろ
で
す
。
30
何
か
所
か
の
病
院
を
巻
き
込
み
、
私
と
同

級
生
の
先
生
は
、
長
野
県
の
中
で
も
脳
卒
中
が
一
番
多

い
自
治
体
で
予
防
や
再
発
防
止
な
ど
に
取
り
組
み
、「
ア

ジ
ア
健
康
長
寿
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
賞
」
と
い
う
国
際
賞

を
受
賞
し
た
実
績
が
あ
り
ま
す
。

美
郷
町
は
、
過
去
に
私
が
東
京
で
講
演
し
た
と
き
、

私
が
喘
息
持
ち
だ
っ
た
も
の
で
、
ゴ
ホ
ン
ゴ
ホ
ン
と

や
っ
て
い
ま
し
た
ら
、
右
側
３
番
目
の
席
に
製
薬
会
社

の
社
長
さ
ん
が
座
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
帰
り
に
そ

の
会
社
の
お
薬
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

普
通
は
そ
れ
だ
け
で
終
わ
る
の
で
す
が
、
そ
の
後
本

社
に
お
招
き
い
た
だ
い
た
ら
、
美
郷
町
の
町
長
が
い

ら
っ
し
ゃ
っ
て
、「
こ
れ
秋
田
県
で
や
っ
て
よ
」
と
い

う
話
に
な
り
ま
し
た
。

（
＊
２
）  

長
野
県
駒
ケ
根
市
は
２
０
２
０
年
７
月
「
病
院
と
自
治
体
と
の
協
働
に
よ

る
脳
卒
中
再
発
予
防
の
た
め
の
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
支
援
の
取
り
組

み
」
で
「
第
１
回
ア
ジ
ア
健
康
長
寿
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
大
賞
【
自
立
支
援

部
門
】」
を
受
賞
し
た
。

日
本
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

https://recordjcie.com
/2020/07/27/post-5908/

⑸
　
埼
玉
県
蕨
市
・
所
沢
市

埼
玉
県
蕨
市
で
は
、
銀
行
が
ス
ペ
ー
ス
を
貸
し
、
そ

こ
に
三
々
五
々
人
が
集
ま
り
、
デ
ー
タ
を
落
と
し
、
帰

り
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
預
金
や
年
金
を
下
ろ
し
て
い
ま
す
。

埼
玉
県
所
沢
市
で
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
が

協
力
し
て
い
ま
す
。
働
き
盛
り
の
方
も
含
め
通
勤
途
中

に
立
ち
寄
っ
て
、
デ
ー
タ
を
落
と
し
て
…
を
繰
り
返
し

て
い
る
う
ち
に
健
康
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

２
つ
の
自
治
体
は
い
ず
れ
も
、
１
人
当
た
り
数
万
円

の
医
療
費
の
削
減
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
報
道
が

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

（
＊
２
）

https://recordjcie.com/2020/07/27/post-5908/
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