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51 高齢者が元気に過ごせる酪農地域を目指して

１
．
北
海
道
厚
岸
郡
浜
中
町
概
要

ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
竹
内
美
妃
と
申
し
ま
す
。

私
の
暮
ら
す
北
海
道
厚
岸
郡
浜
中
町
は
道
東
に
位
置

し
、
２
０
２
２
年
７
月
の
総
人
口
は
５
，
４
５
３
人
、

２
０
２
０
年
の
高
齢
化
率
は
31
・
９
％
と
い
う
町
で
す
。

主
な
生
業
は
酪
農
業
と
昆
布
漁
で
す
。
酪
農
業
に
関

し
ま
し
て
は
、タ
カ
ナ
シ
乳
業
に
生
乳
を
出
荷
し
、ハ
ー

ゲ
ン
ダ
ッ
ツ
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
原
料
乳
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
か
ら
Ｊ
Ａ
の
店
舗
で
は
期
間
限
定
で
、
浜

中
町
の
生
乳
使
用
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
販
売
し
、

観
光
客
が
訪
れ
て
お
り
ま
す
。

私
は
浜
中
町
の
貰も

う
ら
い
と人

と
い
う
地
域
で
竹
内
牧
場
を

経
営
し
、
現
在
牛
を
５
頭
飼
っ
て
お
り
ま
す
。
少
頭
数

で
昼
夜
完
全
放
牧
の
た
め
、
牛
舎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

牛
た
ち
は
季
節
分
娩
と
い
う
こ
と
で
、
３
月
末
ぐ
ら

い
か
ら
分
娩
を
始
め
ま
す
。
そ
し
て
搾
乳
が
始
ま
り
、

10
・
11
月
頃
に
乾か

ん
に
ゅ
う乳

す
る
サ
イ
ク
ル
で
行
い
ま
す
。

（
＊
1
）

Ｊ
Ａ
は
ま
な
か
デ
イ
サ
ロ
ン
運
営
団
体 

キ
ャ
ン
ナ
ス
釧
路 

代
表　

医
学
博
士
、
看
護
師
、
酪
農
家　

竹
内 

美
妃

高
齢
者
が
元
気
に
過
ご
せ
る

酪
農
地
域
を
目
指
し
て

―
Ｊ
Ａ
は
ま
な
か
デ
イ
サ
ロ
ン
15
年
間
の
取
り
組
み
―

搾
乳
の
際
は
処
理
室
に
牛
を
１
頭
ず
つ
連
れ
て
き
て
、

エ
サ
を
少
し
食
べ
さ
せ
な
が
ら
、
バ
ケ
ッ
ト
ミ
ル
カ
ー

で
搾
乳
し
、
バ
ル
ク
ク
ー
ラ
ー
で
冷
や
し
ま
す
。

私
は
東
京
都
生
ま
れ
で
す
が
、
27
歳
ま
で
神
奈
川
県

に
あ
る
大
学
病
院
の
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
で
看
護
師
と

し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。
阪
神
淡
路
大
震
災
の
際
、

兵
庫
県
芦
屋
市
の
避
難
所
で
支
援
活
動
を
行
っ
た
縁
で
、

京
都
府
出
身
で
家
畜
人
工
授
精
師
の
夫
と
結
婚
し
ま
し

た
。
夫
が
北
海
道
で
酪
農
を
し
た
い
と
い
う
強
い
夢
も

あ
っ
て
、
一
緒
に
移
住
し
て
参
り
ま
し
た
。

３
年
後
に
牧
場
を
開
業
し
、
酪
農
を
始
め
ま
し
た
。

私
は
Ｊ
Ａ
浜
中
町
の
正
組
合
員
と
し
て
、
経
営
者
と
し

て
、
竹
内
牧
場
を
運
営
し
て
お
り
ま
す
。

看
護
師
と
し
て
は
国
際
緊
急
援
助
隊
医
療
チ
ー
ム
に

登
録
し
、
海
外
で
起
き
る
災
害
な
ど
で
国
際
支
援
活
動

に
従
事
し
て
お
り
ま
し
た
。
今
年
は
ト
ル
コ
大
地
震
へ

の
支
援
要
請
も
あ
り
ま
し
た
が
、
若
手
メ
ン
バ
ー
の
活

動
を
応
援
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
の
後
、
酪
農
を
詳
し
く
勉
強
し
た
い
と
思
い
、
隣

町
の
高
校
の
農
業
特
別
専
攻
科
で
２
年
間
学
び
ま
し
た
。

主
に
後
継
者
の
方
々
が
通
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
看
護
師
と
し
て
地
域
活
動
を
す
る
た
め
に
、

「
キ
ャ
ン
ナ
ス
釧
路
」
を
発
会
し
ま
し
た
。
夫
が
独
立

し
株
式
会
社
竹
内
家
畜
人
工
授
精
所
を
設
立
し
た
の
で
、

現
在
は
酪
農
業
に
加
え
、
授
精
所
の
経
営
を
手
伝
っ
た

り
、
地
域
看
護
や
災
害
看
護
の
経
験
か
ら
お
声
が
け
を

い
た
だ
い
て
、
看
護
学
校
で
非
常
勤
講
師
を
務
め
た
り

し
て
お
り
ま
す
。

（
＊
１
）  

牛
の
分
娩
か
ら
約
３
０
０
日
が
経
過
し
、
１
日
の
乳
量
が
約
10
㎏
（
最
高

時
の
３
分
の
１
）
ま
で
減
少
す
る
時
期
に
、
次
（
２
〜
３
か
月
後
）
の
分

娩
に
備
え
、
搾
乳
を
中
止
し
て
乳
牛
の
体
を
休
ま
せ
る
こ
と
。

　
　
　

   

一
般
社
団
法
人
中
央
酪
農
会
議
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
　
　

   https://w
w
w
.dairy.co.jp/kidsfarm

/kotoba/018D
ka.htm

l 

参
照
。

（
＊
２
）  「
国
際
緊
急
援
助
隊
」
は
、「
国
際
緊
急
援
助
隊
の
派
遣
に
関
す
る
法
律
（
昭

和
62
年
法
律
第
93
号
）」
に
も
と
づ
き
、
海
外
、
特
に
開
発
途
上
国
・
地

域
に
お
い
て
発
生
し
た
大
規
模
災
害
に
対
し
、
被
災
国
政
府
ま
た
は
国
際

機
関
の
要
請
に
応
じ
て
、
緊
急
援
助
活
動
を
行
う
目
的
で
派
遣
さ
れ
る
。

救
助
チ
ー
ム
、
医
療
チ
ー
ム
、
専
門
家
チ
ー
ム
、
自
衛
隊
部
隊
、
感
染
症

対
策
チ
ー
ム
か
ら
な
り
、
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）

が
事
務
局
機
能
を
担
う
。

　
　
　

   

う
ち
医
療
チ
ー
ム
は
、
被
災
者
の
診
療
の
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て
疾
病
の

感
染
予
防
や
蔓
延
防
止
の
た
め
の
活
動
を
行
う
。
派
遣
メ
ン
バ
ー
は
個
人

（
＊
2
）

（
＊
3
）

一般社団法人　ＪＡ共済総合研究所
（https://www.jkri.or.jp/）
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の
意
志
で
登
録
し
て
い
る
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
医
療
調
整
員
か
ら

選
出
さ
れ
る
の
に
加
え
、
外
務
省
職
員
や
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
業
務
調
整
員
か
ら

編
成
さ
れ
る
。

　
　
　

   
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
　
　

   https://w
w
w
.jica.go.jp/jdr/about/jdr.htm

l　

参
照
。

（
＊
３
）  「
キ
ャ
ン
ナ
ス
」
は
、
主
に
在
宅
介
護
を
行
う
家
族
に
対
し
支
援
活
動
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
看
護
師
の
全
国
組
織
。
正
式
名
称
は
「
全
国
訪
問
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ナ
ー
ス
の
会
」。本
部
は
神
奈
川
県
藤
沢
市
。本
報
告
の「
キ
ャ

ン
ナ
ス
釧
路
」
を
は
じ
め
、
全
国
各
地
に
活
動
拠
点
が
あ
る
。

　
　
　

   

全
国
訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ナ
ー
ス
の
会
（
キ
ャ
ン
ナ
ス
）
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

https://nurse.jp/　

参
照
。

２
．   「
Ｊ
Ａ
は
ま
な
か
デ
イ
サ
ロ
ン
」
開
設
の

き
っ
か
け

浜
中
町
の
酪
農
地
域
は
、
多
世
代
同
居
の
家
族
が
多

い
で
す
。
広
大
な
原
野
に
住
宅
が
点
在
し
、
車
を
運
転

し
な
い
高
齢
者
は
自
由
に
外
出
で
き
ま
せ
ん
。
高
齢
者

が
通
院
す
る
と
な
る
と
、
病
院
も
遠
方
で
す
の
で
、
同

居
家
族
が
１
日
が
か
り
で
送
迎
し
ま
す
。
さ
ら
に
自
宅

で
要
介
護
と
な
り
ま
す
と
、
日
々
の
酪
農
業
の
な
か
で
、

ご
家
族
が
休
息
で
き
る
時
間
が
持
て
な
い
、
と
い
っ
た

声
が
Ｊ
Ａ
女
性
部
か
ら
あ
が
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
高
齢
者
の
外
出
支
援
と
疾
病
予
防
、
さ
ら
に

家
族
の
休
息
時
間
の
確
保
を
目
的
と
し
て
、
２
０
０
６

年
に
「
Ｊ
Ａ
は
ま
な
か
デ
イ
サ
ロ
ン
」
を
開
設
し
ま
し

た
。
当
初
は
お
買
い
物
ツ
ア
ー
な
ど
、
幅
広
く
地
域
の

方
に
声
か
け
を
し
て
、
参
加
し
や
す
い
形
で
始
め
ま
し

た
。デ

イ
サ
ロ
ン
は
、
Ｊ
Ａ
の
会
議
室
の
一
室
を
お
借
り

し
て
開
設
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
の
委
託
を
受
け
、
私
た

ち
キ
ャ
ン
ナ
ス
釧
路
が
運
営
す
る
形
で
す
。
毎
週
水
曜

日
に
開
設
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
、
現
在
は

隔
週
で
行
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
前
は
、
送
迎
・
会

食
込
み
で
１
回
１
，
５
０
０
円
の
利
用
料
で
し
た
が
、

今
は
会
食
な
し
で
５
０
０
円
で
す
。
デ
イ
サ
ロ
ン
で
は

看
護
師
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
ほ
か
、
買
い
物
や
美

容
室
の
利
用
な
ど
、
自
由
に
過
ご
し
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

昨
年
15
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

で
記
念
誌
を
作
成
し
て
い
た
だ
い
て
、
全
組
合
員
に
配

（
＊
4
）

布
さ
れ
ま
し
た
。

（
＊
４
）  

浜
中
町
農
業
協
同
組
合
『
Ｊ
Ａ
は
ま
な
か
デ
イ
サ
ロ
ン
開
設
15
周
年
記
念

誌　

笑
う
門
に
は
福
き
た
る
』
２
０
２
２
年
発
行
。

３
．
地
域
全
体
で
支
え
て
い
る
デ
イ
サ
ロ
ン

デ
イ
サ
ロ
ン
は
、
地
域
で
支
え
て
い
る
活
動
で
す
。

利
用
者
は
、
元
々
は
Ｊ
Ａ
の
組
合
員
、
元
組
合
員
と

そ
の
家
族
で
、
酪
農
業
を
営
み
な
が
ら
、
こ
の
町
、
地

域
を
支
え
て
き
た
方
達
で
す
。
Ｊ
Ａ
も
、
こ
れ
ま
で
酪

農
業
を
支
え
て
き
た
高
齢
者
に
還
元
す
る
と
い
う
思
い

か
ら
、
事
業
の
委
託
料
を
負
担
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
酪
農
業
や
そ
の
家
族
は
、
高
齢
者
が
一
人
で

外
出
で
き
、
送
迎
時
間
な
ど
の
負
担
が
な
く
な
る
の
で
、

そ
の
間
少
し
で
も
休
息
す
る
時
間
が
持
て
ま
す
。

Ｊ
Ａ
の
店
舗
な
ど
で
は
、
利
用
者
が
お
買
い
物
を
す

る
の
で
、
地
域
の
経
済
が
循
環
し
ま
す
。
特
に
以
前
会

食
を
し
て
い
た
時
は
、
昼
食
を
店
舗
で
用
意
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
し
た
。
高
齢
者
の
お
口
に
あ
う
食
材
や
調

理
法
を
工
夫
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
そ
れ
を
召
し
上

が
っ
た
お
年
寄
り
が「
こ
れ
は
美
味
し
い
か
ら
」と
買
っ

て
帰
り
、
さ
ら
に
自
宅
で
食
べ
た
家
族
も
「
美
味
し
い

か
ら
ま
た
買
お
う
」
と
、
お
惣
菜
部
門
の
評
判
も
良
く

な
り
、
売
上
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
町
内
の
美
容
室
や
、
衣
料
品
店
な
ど
も
利
用

し
ま
す
。
美
容
室
で
は
髪
を
カ
ッ
ト
し
た
後
、
車
で
美

容
室
の
方
が
送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
衣
料
品
店
も
お

祭
り
や
発
表
会
な
ど
の
衣
装
を
無
償
で
縫
っ
て
く
れ
た

り
、
と
い
っ
た
形
で
協
力
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
か

つ
利
用
者
の
方
も
洋
服
を
買
っ
た
り
し
て
お
店
を
利
用

し
た
り
す
る
の
で
、
ま
た
経
済
が
循
環
し
て
い
き
ま
す
。

送
迎
に
関
し
て
は
、
町
内
の
運
送
会
社
さ
ん
が
酪
農

地
域
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
地
域
へ
の

社
会
貢
献
の
一
環
と
し
て
、
無
償
で
ド
ラ
イ
バ
ー
を
提

供
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
最
近
、
町
内
で

デ
マ
ン
ド
バ
ス
の
仕
組
み
が
で
き
ま
し
た
の
で
、
現
在

は
そ
ち
ら
を
利
用
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

（
＊
5
）

Ａ共済総合研究所
w.jkri.or.jp/）

一般社団法人　Ｊ
（https://ww
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そ
し
て
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
、
キ
ャ
ン
ナ
ス
釧
路
の
メ

ン
バ
ー
で
す
。
皆
が
酪
農
業
に
携
わ
る
地
域
住
民
で
、

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
Ｊ
Ａ
か
ら
の
委
託
料
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
介
護
保
険
事
業
と
比
較
し
て
、
人
件

費
は
か
な
り
低
額
に
抑
え
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

（
図
１
）
の
よ
う
に
、
デ
イ
サ
ロ
ン
に
関
わ
る
全
て

の
人
・
団
体
が
そ
れ
ぞ
れ
少
し
ず
つ
費
用
負
担
し
、
分

担
し
な
が
ら
支
え
合
っ
て
い
る
活
動
と
考
え
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
前
の
活
動
で
す
。
七
夕
の
時
は
い
つ

も
、
Ｊ
Ａ
の
参
事
さ
ん
が
柳
の
木
を
持
っ
て
き
て
、
短

冊
を
飾
り
ま
し
た
。
酪
農
地
域
だ
け
あ
っ
て
、
牛
に
関

す
る
願
い
事
が
多
い
で
す
。
夏
場
の
会
食
で
は
、
す
い

か
や
そ
う
め
ん
を
食
べ
や
す
い
形
で
用
意
し
ま
し
た
。

こ
ご
み
や
ふ
き
な
ど
の
山
菜
類
を
料
理
し
た
り
、
自
分

の
畑
で
採
れ
た
豆
を
甘
く
煮
た
り
、
漬
物
な
ど
を
皆
さ

ん
で
持
ち
寄
っ
て
、
本
当
に
楽
し
く
会
食
を
し
て
い
ま

し
た
。

時
々
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
な
ど
も
し
ま
し
た
。
参
加
は

強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
買
い
物
に
行
く
方
も

い
ま
す
し
、
自
由
に
過
ご
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

北
海
道
教
育
大
学
釧
路
校
の
先
生
が
考
案
し
た
「
ふ

ま
ね
っ
と
運
動
」
も
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
み
ん
な
で

楽
し
ん
で
お
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
浜
中
町
の
石い

し
ば
し橋

榮し
げ

紀の
り

会
長
理
事
（
元
組
合
長
）

は
、
お
忙
し
い
立
場
で
あ
り
な
が
ら
、
以
前
か
ら
毎
週

の
よ
う
に
デ
イ
サ
ロ
ン
に
顔
を
出
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

て
、
お
年
寄
り
に
混
じ
っ
て
一
緒
に
お
し
ゃ
べ
り
を
し

た
り
、
物
づ
く
り
を
し
た
り
し
な
が
ら
場
を
盛
り
上
げ

て
く
だ
さ
っ
た
り
し
て
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

（
＊
５
）  

予
約
制
で
運
行
す
る
バ
ス
。
地
域
に
よ
っ
て
は
自
宅
か
ら
も
乗
車
可
能
。

浜
中
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
町
営
バ
ス
の
運
行
に
つ
い
て
」

　
　
　

   https://w
w
w
.tow

nham
anaka.jp/kakuka/kikakuzaiseika/

kikakuchousei/2020-0902-1716-32.htm
l　

参
照
。

（
＊
６
）
50
㎝
四
方
の
マ
ス
目
で
で
き
た
大
き
な
網
を
床
に
敷
き
、
網
を
踏
ま
な
い

よ
う
に
ゆ
っ
く
り
歩
い
た
り
、
歌
に
合
わ
せ
て
手
拍
子
を
加
え
た
り
す
る

こ
と
で
、
歩
行
お
よ
び
認
知
機
能
の
改
善
に
つ
な
げ
る
運
動
。

　
　
　

   

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ふ
ま
ね
っ
と
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト　

　
　
　

   https://w
w
w
.1to3.jp/　

参
照
。

４
．  

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
立
ち
は
だ
か
っ
た

課
題

こ
ん
な
感
じ
で
、
み
ん
な
で
体
操
な
ど
を
し
て
楽
し

く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
が
、
３
年
前
に
緊
急
事
態
宣
言

が
発
令
さ
れ
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
予
防
の
た

め
に
、
デ
イ
サ
ロ
ン
活
動
も
し
ば
ら
く
休
止
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
立
ち
は
だ
か
っ
た
課
題
は
、
感
染
予

防
、
特
に
高
齢
者
は
重
症
化
し
や
す
い
た
め
、
不
要
不

急
の
外
出
の
自
粛
が
求
め
ら
れ
た
こ
と
で
し
た
。

そ
し
て
酪
農
業
を
生
業
と
し
て
い
る
地
域
で
す
の

で
、
家
族
か
ら
陽
性
者
が
出
た
場
合
、
牧
場
運
営
へ
の

（
＊
6
）

Ａ共済総合研究所
w.jkri.or.jp/）

一般社団法人　Ｊ
（https://ww

（図１）地域全体で支えているデイサロン

1

JA

JA

1 1500

（出典） 報告者作成

（写真）
ふまねっと運動を楽しむ

利用者

デイサロンを盛り上げる
石橋会長理事
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影
響
が
多
岐
に
わ
た
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い

う
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。
特
に
最
初
の
頃
は
未
知
で
し

た
の
で
、
生
乳
や
牛
が
出
荷
で
き
な
く
な
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
、
獣
医
さ
ん
が
来
て
く
れ
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

か
、
風
評
被
害
が
出
て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
、
お

年
寄
り
の
方
が
本
当
に
み
ん
な
の
心
配
を
し
て
、
家
の

な
か
で
じ
っ
と
過
ご
す
日
々
が
続
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

週
に
一
度
、
唯
一
の
外
出
の
機
会
で
あ
る
デ
イ
サ
ロ

ン
が
休
止
と
な
り
、
他
者
と
の
交
流
も
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
状
況
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
間
私
か
ら
は
、「
皆
さ
ん
ど
う
で
す
か
？
近
況

を
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
、
葉
書
で
お
便
り
を
出
し

ま
し
た
。
思
い
の
ほ
か
皆
さ
ん
が
お
返
事
を
く
だ
さ
っ

て
、「
今
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
」
と
か
、

「
家
の
水
仙
が
咲
き
ま
し
た
」
と
絵
を
描
い
た
り
、「
早

く
皆
で
会
い
た
い
、
皆
で
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み

た
い
な
」
と
書
い
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。

そ
の
後
も
、
何
か
良
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
「
良
い
こ

と
日
記
」
と
し
て
教
え
て
く
だ
さ
い
と
手
紙
を
書
き
ま

し
た
と
こ
ろ
、「
デ
イ
サ
ロ
ン
が
な
い
の
で
、
毎
日
つ

ま
ら
な
い
で
す
」
と
い
っ
た
お
返
事
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。少

し
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
て
き
た
頃
、
ス
タ
ッ
フ
は

何
と
か
少
し
ず
つ
で
も
デ
イ
サ
ロ
ン
を
再
開
し
よ
う
と
、

ま
ず
部
屋
の
換
気
を
し
っ
か
り
行
い
、
人
の
手
が
触
れ

る
と
こ
ろ
は
全
て
消
毒
し
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
も
手

の
消
毒
等
を
徹
底
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
（
図
２
・
３
）。

感
染
防
止
の
た
め
ア
ク
リ
ル
板
の
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

も
使
い
ま
し
た
が
、
仕
切
り
を
し
て
し
ま
う
と
寂
し
い

と
、
お
年
寄
り
の
な
か
に
は
、
画
用
紙
で
切
り
絵
を
つ

く
っ
て
来
て
く
れ
た
方
が
い
ま
し
た
。
可
愛
く
て
雰
囲

気
も
い
い
ね
、
と
飾
り
つ
け
ま
し
た
。

介
護
施
設
で
は
な
い
の
で
、
皆
で
何
か
社
会
に
役
立

つ
活
動
を
し
よ
う
と
、
主
に
会
長
さ
ん
に
送
ら
れ
て
く

る
大
量
の
事
務
用
封
筒
を
裏
返
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
で
使
う
再
生
封
筒
を
つ
く
り
ま
し
た
。

Ａ共済総合研究所
w.jkri.or.jp/）

一般社団法人　Ｊ
（https://ww

（図２）分散デイサロンの試み①「換気」

（図３）分散デイサロンの試み②「消毒」

（出典） 報告者作成
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ほ
か
に
も
地
域
活
性
化
に
向
け
た
ア
イ
デ
ア
と
し

て
、
例
え
ば
浜
中
町
産
の
生
乳
と
、
最
南
端
の
沖
縄
県

の
波
照
間
島
産
の
黒
糖
と
が
連
携
し
た
商
品
が
で
き
な

い
か
、
と
い
っ
た
話
し
合
い
を
し
ま
し
た
。

昨
年
は
以
前
よ
り
交
流
の
あ
っ
た
踊
り
手
の
方
た
ち

が
少
人
数
で
来
て
、
デ
イ
サ
ロ
ン
で
一
緒
に
体
を
動
か

す
な
ど
、
活
動
が
少
し
ず
つ
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

５
．
15
年
間
継
続
の
要
因

昨
年
15
周
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、
15
年
間
継
続
で
き

た
要
因
と
し
て
、
二
点
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
ず
一
点
目
は
、
生
活
問
題
に
目
を
向
け
た
Ｊ
Ａ
の

力
と
い
う
も
の
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
し
、
女
性
の
意
見
や

感
性
を
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
、
個
々
の
酪
農

家
の
問
題
を
地
域
全
体
で
解
決
し
よ
う
と
し
て
く
だ

さ
っ
た
こ
と
。
そ
し
て
ト
ッ
プ
の
姿
勢
と
し
て
、
先
ほ

ど
ご
紹
介
し
ま
し
た
よ
う
に
、
組
合
長
が
毎
週
顔
を
出

し
、
お
年
寄
り
の
方
と
の
場
を
大
事
に
し
て
く
だ
さ
っ

た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

二
点
目
に
は
、
地
域
住
民
主
体
で
活
動
し
て
い
る
こ

と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

国
や
行
政
に
頼
ら
ず
、
介
護
保
険
事
業
と
は
無
関
係

に
実
施
し
て
い
る
た
め
、
柔
軟
な
対
応
が
可
能
で
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
も
何
ら
か
の
形
で
酪
農
業
に
携
わ
っ
て
お
り
、

お
互
い
の
生
活
状
況
を
よ
く
理
解
し
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
看
護
師
資
格
を
持
つ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
が

運
営
す
る
こ
と
で
、
大
き
な
予
算
を
必
要
と
せ
ず
、
か

つ
適
切
な
対
応
が
で
き
る
と
い
う
点
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。こ

れ
ら
の
活
動
が
、
全
国
の
地
域
医
療
関
係
者
や
Ｊ
Ａ

の
関
係
者
の
方
々
に
広
ま
っ
て
、
視
察
を
い
た
だ
く
こ

と
が
段
々
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
震
災
の
被
災
地
か
ら

も
、
皆
が
少
し
ず
つ
負
担
を
し
て
活
動
す
る
と
い
う
デ

イ
サ
ロ
ン
の
方
式
を
、
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
し
て
み
た
い

と
い
う
要
望
も
い
た
だ
い
た
り
し
ま
し
た
。

（
＊
7
）

（
＊
8
）

（
＊
７
）  

河
合
知
子
・
竹
内
美
妃『
酪
農
家
に
よ
る
酪
農
家
の
た
め
の
高
齢
者
福
祉
：

浜
中
町
農
協
と
キ
ャ
ン
ナ
ス
釧
路
の
取
り
組
み
』
筑
波
書
房
・
２
０
１
１

年
11
月
発
行　

77
ペ
ー
ジ
。

（
＊
８
）  

Ｊ
Ａ
浜
中
町
広
報
誌
『
ふ
ぁ
ん
』（
月
刊
）
に
は
、
毎
号
「
デ
イ
サ
ロ
ン
」

の
活
動
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
が
１
ペ
ー
ジ
設
け
ら
れ
て
い
る
。

　
　
　

   

Ｊ
Ａ
浜
中
町
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
　
　

   https://w
w
w
.ja-ham

anaka.or.jp/about/fun/　

参
照
。

６
．
デ
イ
サ
ロ
ン
の
効
果
検
証

２
０
０
９
年
に
Ｊ
Ａ
で
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で

は
、
酪
農
地
域
の
介
護
問
題
の
解
決
策
と
し
て
、
デ
イ

サ
ロ
ン
は
概
ね
良
い
評
価
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
の
で

す
が
、
あ
く
ま
で
回
答
者
の
主
観
的
な
評
価
に
よ
る
結

果
で
し
た
の
で
、
実
際
の
高
齢
者
の
健
康
状
態
に
つ
い

て
は
十
分
に
明
ら
か
に
さ
れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
町
主
催
の
介
護
予
防
事
業
や
、
キ
ャ
ン
ナ
ス

釧
路
の
事
業
で
、
デ
イ
サ
ロ
ン
へ
の
参
加
の
有
無
が
高

齢
者
の
健
康
に
対
し
ど
の
程
度
効
果
を
も
た
ら
し
て
い

る
の
か
明
ら
か
に
し
た
い
と
考
え
、
私
は
札
幌
医
科
大

学
の
公
衆
衛
生
学
講
座
で
、
浜
中
町
民
の
生
活
習
慣
と

健
康
長
寿
に
関
す
る
調
査
研
究
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

（
＊
９
）  「
第
７
次
浜
中
町
農
協
中
長
期
計
画
策
定
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結

果
」

（
＊
10
）  

竹
内
美
妃
「
浜
中
町
民
の
生
活
習
慣
と
健
康
長
寿
に
関
す
る
調
査
研
究
―

介
護
予
防
事
業
参
加
の
有
無
と
の
比
較
―
」
２
０
１
４
年
11
月

⑴　

調
査
対
象
者
の
背
景

町
の
介
護
予
防
事
業
に
参
加
し
て
い
た
方
は
、
全
体

の
２
割
弱
で
し
た
（
図
４
）。
そ
し
て
デ
イ
サ
ロ
ン
に

関
し
て
は
３
・
３
％
と
、
本
当
に
一
部
で
し
た
（
図
５
）。

⑵　

介
護
予
防
事
業
参
加
の
有
無
と
の
比
較

①　

一
週
間
の
う
ち
で
運
動
し
て
い
る
時
間

介
護
予
防
事
業
に
参
加
し
て
い
る
か
、
し
て
い
な
い

か
の
比
較
と
し
て
、
運
動
を
し
て
い
る
時
間
に
つ
い
て

た
ず
ね
ま
し
た
。
介
護
予
防
事
業
に
何
ら
か
の
形
で
参

加
し
て
い
る
方
は
日
頃
か
ら
健
康
志
向
も
高
い
で
す
し
、

そ
う
い
っ
た
事
業
が
地
域
交
流
の
場
に
な
っ
て
い
る
こ

と
も
よ
く
理
解
さ
れ
て
い
て
、
社
会
の
関
わ
り
意
識
も

自
ら
強
く
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
（
図
６
）。

（
＊
9
）

（
＊
10
）

Ａ共済総合研究所
w.jkri.or.jp/）

一般社団法人　Ｊ
（https://ww
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②　

糖
尿
病
の
受
療
経
験

糖
尿
病
の
受
療
経
験
に
関
し
て
も
、
参
加
し
て
い
な

い
方
は
受
療
経
験
が
多
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。
や
は

り
糖
尿
病
と
い
う
健
康
不
良
と
な
る
リ
ス
ク
は
関
連
す

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
受
療
経
験
が
な
い
高
齢
者

の
方
が
こ
う
い
っ
た
介
護
予
防
事
業
へ
の
参
加
も
多
い

と
考
え
ら
れ
ま
し
た
（
図
７
）。

③　

主
な
生
活
支
援
家
族

支
援
家
族
に
関
し
て
も
、
娘
さ
ん
や
お
嫁
さ
ん
、
息

子
さ
ん
と
同
居
の
方
は
、
意
外
に
「（
介
護
予
防
事
業
に
）

参
加
す
る
と
い
い
よ
」
と
促
さ
れ
る
傾
向
が
あ
る
よ
う
で

す
が
、
配
偶
者
と
二
人
暮
ら
し
の
場
合
、
配
偶
者
を
家
に

置
い
て
一
人
で
参
加
す
る
こ
と
に
は
支
障
が
生
じ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
（
図
８
）。

④　

デ
イ
サ
ロ
ン
に
つ
い
て
の
認
知
度
・
利
用
状
況

デ
イ
サ
ロ
ン
に
つ
い
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？
と
い
う

問
い
も
、
町
の
介
護
予
防
事
業
に
参
加
し
て
い
る
方
は
、

そ
う
い
っ
た
活
動
に
も
関
心
を
持
っ
て
お
り
、
知
っ
て

い
る
、
あ
る
い
は
、
い
ず
れ
年
齢
が
来
た
ら
利
用
し
た

い
と
い
う
回
答
が
多
か
っ
た
で
す
（
図
９
）。

Ａ共済総合研究所
w.jkri.or.jp/）

一般社団法人　Ｊ
（https://ww

（図４）介護予防事業参加の有無

（図７）糖尿病の受療経験 （図８）主な生活支援家族

（図９）デイサロンについての認知度・利用状況

（出典  ）（図４）から（図10）まで、竹内美妃「浜中町民の生活習慣と健康長寿に関する
調査研究―介護予防事業参加の有無との比較―」2014年11月。

（図５）キャンナス事業参加の有無

（図６）１週間のうちで運動している時間
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⑤　

参
加
者
・
不
参
加
者
の
生
活
の
質
の
比
較

健
康
関
連
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
尺
度
で
あ
る
Ｓ
Ｆ

－

８
に
つ
い

て
、
こ
の
一
週
間
活
力
に
溢
れ
て
い
た
、
落
ち
着
い
て

い
た
、
穏
や
か
な
気
分
だ
っ
た
と
い
う
質
問
項
目
が
あ

る
の
で
す
が
、
介
護
予
防
事
業
に
参
加
し
て
い
る
方
は

全
て
平
均
値
を
上
回
っ
て
い
た
と
い
う
結
果
が
出
て
お

り
、
身
体
面
だ
け
で
な
く
精
神
面
で
も
生
活
の
質
が
高

得
点
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
（
図
10
）。

（
＊
11
）  

健
康
関
連
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
Ｈ
Ｒ
Ｑ
Ｏ
Ｌ
：H

ealth R
elated Q

uality of Life

）

を
測
定
す
る
尺
度
の
一
種
。
調
査
者
は
質
問
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
８
つ

の
健
康
概
念
（
①
Ｐ
Ｆ
：
身
体
機
能
、
②
Ｒ
Ｐ
：
日
常
役
割
機
能
（
身
体
）、

③
Ｂ
Ｐ
：
体
の
痛
み
、
④
Ｇ
Ｈ
：
全
体
的
健
康
感
、
⑤
Ｖ
Ｔ
：
活
力
、
⑥

Ｓ
Ｆ
：
社
会
生
活
機
能
、
⑦
Ｒ
Ｅ
：
日
常
役
割
機
能
（
精
神
）、
⑧
Ｍ
Ｈ
：

心
の
健
康
）
を
測
定
す
る
。

　
　
　

   Q
ualitest

株
式
会
社
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
　
　

 http://w
w
w
.qualitest.jp/qol/sf8.htm

l　

参
照
。

７
．
デ
イ
サ
ロ
ン
が
目
指
す
も
の

今
後
デ
イ
サ
ロ
ン
が
目
指
す
の
は
、
高
齢
者
の
方
に

少
し
で
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
疾
病
の
予
防
、
早
期

発
見
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
す
。
高
齢
者
が
元
気
に
過
ご

（
＊
11
）

す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
家
族
も
介
護
負
担
が
な
く
酪
農

経
営
に
専
念
で
き
ま
す
の
で
、
酪
農
業
も
地
域
全
体
も

発
展
し
て
い
け
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

こ
れ
ま
で
酪
農
業
を
支
え
て
き
た
高
齢
者
の
方
に

と
っ
て
、
デ
イ
サ
ロ
ン
が
居
心
地
の
良
い
場
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
酪
農
業
を
営
む
家
族
に
と
っ
て

も
、
そ
の
１
日
が
休
息
で
き
、
安
ら
げ
る
時
間
に
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
（
図
11
）。

北
海
道
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
ビ
ジ
ョ
ン
に
お
い
て
も
、

「
す
べ
て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を
（
目
標
３
）」、「
住
み

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
（
目
標
11
）」
の
活
動
と

し
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
か
ら
の
報
告
は
以
上
に
な
り
ま
す
。
ご
清
聴
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
＊
12
）
北
海
道
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
　
　

   https://w
w
w
.pref.hokkaido.lg.jp/ss/sks/S

D
G
s/93952.htm

l　

参
照
。

（
＊
12
）

Ａ共済総合研究所
w.jkri.or.jp/）

一般社団法人　Ｊ
（https://ww

（図10）参加者・不参加者の生活の質の比較

（図11）デイサロンが目指すもの

（出典） 報告者作成
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