
58Report

事
例
報
告
①

一般社団法人　ＪＡ共済総合研究所
（https://www.jkri.or.jp/）

59 農作業を通じて心身ともに健康に！

一般社団法人　ＪＡ共済総合研究所
（https://www.jkri.or.jp/）

１
．
高
知
県
香
美
市
概
要

香
美
市
は
高
知
県
東
北
部
に
位
置
し
、
平
成
18
年
３

月
に
旧
土
佐
山
田
町
・
香
北
町
・
物
部
町
が
合
併
し
誕

生
し
ま
し
た
。
か
つ
て
は
林
業
と
刃
物
で
栄
え
た
町
で
、

山
間
部
（
森
林
）
と
住
宅
街
・
農
地
の
あ
る
平
野
部
に

分
か
れ
て
い
ま
す
。
人
口
は
２
０
，
５
７
６
人
、
高
齢

化
率
は
39
・
６
％
と
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
、
高
齢
者
世
帯
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

２
．
菜
園
教
室
に
つ
い
て

香
美
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
以
下
、
社
協
）
で
は
、

香
美
市
よ
り
委
託
を
受
け
て
、
介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
の
一
般
介
護
予
防
事
業
の
地
域
介
護
予

防
活
動
支
援
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

お
も
に
、
①
介
護
予
防
講
座
、
②
運
動
習
慣
づ
く
り
、

③
生
き
が
い
づ
く
り
事
業
、
④
自
主
グ
ル
ー
プ
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
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奈
緒

農
作
業
を
通
じ
て
心
身
と
も
に
健
康
に
！

〜
菜
園
教
室
で
の
介
護
予
防
・
生
き
が
い
づ
く
り
〜

菜
園
教
室
は
平
成
25
年
度
よ
り
「
菜
園
ク
ラ
ブ
」
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
、
開
始
し
た
当
初
は
介
護
保
険
制
度

の
地
域
支
援
事
業
の
介
護
予
防
事
業
、
一
次
予
防
事
業
、

地
域
介
護
予
防
活
動
支
援
事
業
と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

平
成
27
年
に
介
護
保
険
法
の
改
正
に
よ
り
、
翌
平
成

28
年
に
一
般
介
護
予
防
事
業
の
地
域
介
護
予
防
活
動
支

援
事
業
に
移
行
し
ま
し
た
が
、
活
動
内
容
に
大
き
な
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

３
．
菜
園
開
始
ま
で
の
流
れ

社
協
で
は
地
域
づ
く
り
を
中
心
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
座
、
小
物
づ
く
り
、
餃
子
づ
く
り
な
ど
の
生
き
が
い

づ
く
り
事
業
、「
香
美
は
つ
ら
つ
体
操
」「
リ
ズ
ム
体
操
」

「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
な
ど
の
運
動
習
慣
づ
く
り
事

業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
が
、
参
加
者
の
ほ
と
ん
ど

が
女
性
で
し
た
。

平
成
24
年
に
行
っ
た
庭
木
の
手
入
れ
講
座
に
は
13
名

の
男
性
が
参
加
し
た
こ
と
と
、
テ
レ
ビ
番
組
で
高
齢
者

が
農
業
で
生
産
か
ら
出
荷
ま
で
い
き
い
き
と
役
割
を
持

つ
様
子
を
見
て
、
介
護
予
防
に
農
作
業
を
取
り
入
れ
る

こ
と
を
検
討
し
始
め
ま
し
た
。

市
と
相
談
し
な
が
ら
、
目
的
や
方
法
を
確
認
し
て
い

き
ま
し
た
。
必
要
と
な
る
予
算
と
し
て
講
師
、
ス
タ
ッ

フ
、
備
品
な
ど
見
込
ま
れ
る
も
の
を
計
上
し
ま
し
た
。

農
地
は
無
償
で
貸
し
て
い
た
だ
き
、
講
師
の
指
導
の

も
と
、
定
植
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
ス
タ
ッ
フ
が
準
備
を

行
い
ま
し
た
。

事
業
を
始
め
る
前
の
畑
の
様
子
で
す
（
写
真
１
）。

雑
草
が
生
い
茂
り
、
耕
作
放
棄
地
の
よ
う
な
場
所
で
し

た
。ま

ず
背
丈
ほ
ど
に
伸
び
た
雑
草
を
刈
り
取
り
ま
し

た
。
草
刈
り
の
あ
と
（
写
真
２
）
は
、
あ
ぜ
に
生
え
た

セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
な
ど
に
除
草
剤
を
か
け
ま
し

た
。廃

菌
床
を
地
元
の
企
業
か
ら
い
た
だ
き
、
畑
に
散
布

し
耕
起
し
ま
し
た
（
写
真
３
・
４
）。
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畑
を
耕
し
た
あ
と
は
、
緑
肥
ソ
ル
ゴ
ー
を
ま
き
ま
し

た
（
写
真
５
・
６
）。
ソ
ル
ゴ
ー
が
職
員
の
背
丈
ほ
ど
に

ま
で
伸
び
た
ら
刈
り
取
り
（
写
真
７
・
８
）、
微
生
物
・

肥
料
を
散
布
後
、
畑
を
再
度
耕
し
ま
し
た
。

そ
の
後
は
畝
を
つ
く
り
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
で
覆
い
、

太
陽
光
養
生
処
理
を
行
い
ま
し
た
（
写
真
９
）。
こ
の

処
理
で
土
を
ふ
か
ふ
か
に
し
、
病
害
虫
や
雑
草
の
対
策

が
で
き
ま
す
。

ま
た
参
加
者
が
安
全
に
歩
け
る
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す

る
た
め
に
通
路
を
作
り
、
除
草
シ
ー
ト
を
貼
り
ま
し
た

（
写
真
10
）。

そ
し
て
つ
い
に
菜
園
ク
ラ
ブ
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

（
写
真
11
）。

平
成
25
年
９
月
24
日
に
参
加
者
に
対
し
て
説
明
会
を

行
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
介
護
予
防
事
業
に
つ
い
て
の

説
明
や
、
菜
園
ル
ー
ル
・
注
意
事
項
・
今
後
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
（
写
真
12
）。

事
業
開
始
当
初
の
参
加
者
は
29
名
で
し
た
。
ほ
か
の

（写真１）作業前の畑

（写真３・４）畑に廃菌床を散布し、耕起

　

（写真２）草刈り後の畑

（写真９）太陽光養生処理

（写真11）菜園クラブオープン

（写真７・８）成長した緑肥ソルゴーを刈り取る

　

（写真５・６）耕起した畑に緑肥ソルゴーをまく

　

（写真10）通路づくり

（写真12）事業説明会
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内
容
は
土
づ
く
り
、
野
菜
の
種
苗
の
植
え
付
け
や
、

収
穫
を
仲
間
と
一
緒
に
行
い
ま
す
。

土
づ
く
り
で
は
、
作
物
を
植
え
る
前
の
畑
に
、
植
え

る
野
菜
の
品
目
に
応
じ
て
参
加
者
全
員
で
有
機
肥
料
を

ま
き
ま
す
。
区
画
は
い
つ
も
く
じ
引
き
で
決
め
ま
す
。

野
菜
の
植
え
付
け
時
は
、
先
生
に
ネ
ッ
ト
の
張
り
方

や
作
物
の
植
え
方
な
ど
を
デ
モ
用
の
畑
で
実
演
し
て
も

ら
い
、
そ
れ
を
参
考
に
し
な
が
ら
各
自
で
作
業
し
ま
す
。

先
生
は
月
に
２
回
来
て
く
れ
る
の
で
、
そ
の
時
に
生

育
に
関
す
る
こ
と
を
直
接
先
生
に
質
問
し
、
栽
培
の
技

術
を
指
導
し
て
い
た
だ
く
形
で
す
。

昼
間
は
畑
に
自
由
に
入
る
こ
と
が
で
き
、
水
や
り
や

雑
草
ぬ
き
・
畝
立
て
等
は
各
自
で
行
い
ま
す
。
作
業
日

は
月
〜
土
曜
日
の
８
時
30
分
か
ら
17
時
で
す
。

ま
た
畑
に
は
出
席
簿
を
置
き
、
来
た
日
に
○
を
つ
け

て
も
ら
い
、
１
日
の
参
加
人
数
を
把
握
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
収
穫
し
た
野
菜
の
販
売
は
し
な
い
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。

一
人
あ
た
り
30
㎡
の
区
画
で
、
季
節
に
応
じ
た
野
菜

を
栽
培
し
て
い
ま
す
（
写
真
13
・
14
）。

勉
強
会
で
は
、
土
づ
く
り
に
関
す
る
講
座
や
害
虫
対

策
と
し
て
、
納
豆
菌
・
乳
酸
菌
の
作
り
方
を
実
演
し
た

り
し
ま
す
（
写
真
15
・
16
）。

事
業
と
比
較
す
る
と
、
や
は
り
男
性
の
参
加
者
の
割
合

も
高
か
っ
た
で
す
。

令
和
３
年
４
月
か
ら
は
教
室
形
式
に
仕
組
み
を
変

え
、「
菜
園
ク
ラ
ブ
」
か
ら
「
菜
園
教
室
」
へ
と
名
前

を
変
更
し
、
事
業
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
34
名
で
女
性
21
名
、
男
性
13
名
で
今
年
度

は
新
規
が
８
名
で
す
。

座
学
や
実
習
を
取
り
入
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
組
み
換

え
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
菜
園
で
学
ん
だ
こ
と
を
自
身

で
持
ち
帰
り
、
地
域
で
も
実
践
し
、
自
主
的
な
活
動
に

な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

４
．
菜
園
で
の
取
組
み
に
つ
い
て

菜
園
の
講
師
は
香
美
市
香
北
町
で
有
機
農
業
を
営
む

市
民
の
方
が
担
っ
て
い
ま
す
。
講
師
を
見
つ
け
る
こ
と

が
本
当
に
大
変
で
、
県
や
Ｊ
Ａ
な
ど
に
も
問
い
合
わ
せ

て
み
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
と
き
民
生
委
員
の
方
か
ら
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
の

が
、
現
在
の
講
師
で
す
。

先
生
は
月
２
回
、
第
２
・
４
木
曜
日
の
午
前
中
に
野

菜
作
り
の
指
導
を
し
ま
す
。
他
に
土
づ
く
り
の
た
め
の

土
壌
分
析
や
、
肥
料
な
ど
の
注
文
を
し
て
い
ま
す
。

社
協
は
男
性
ス
タ
ッ
フ
２
名
が
毎
週
月
・
木
曜
日
の

午
前
中
に
常
駐
し
、
水
や
り
用
の
桶
に
水
を
汲
ん
だ
り
、

雑
草
を
処
理
し
た
り
す
る
な
ど
、
畑
の
管
理
を
し
ま
す
。

先
生
の
指
導
日
に
は
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
現
地
へ
行

き
、
肥
料
の
ば
ら
売
り
の
際
の
会
計
や
伝
達
事
項
な
ど

を
掲
示
す
る
事
務
作
業
を
し
ま
す
。

会
員
一
人
あ
た
り
の
区
画
は
約
30
㎡
で
す
が
、
毎
年

の
参
加
人
数
に
よ
っ
て
区
画
割
を
し
て
い
ま
す
。

菜
園
の
畑
は
駐
車
場
を
挟
ん
で
北
畑
と
南
畑
に
分
か

れ
て
い
ま
す
が
、
南
畑
で
共
通
の
野
菜
を
作
り
、
北
畑

は
希
望
者
の
み
使
用
で
き
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す

（
図
）。

参
加
費
は
無
料
で
す
が
、
マ
ル
チ
・
肥
料
・
種
苗
代

な
ど
は
実
費
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（図）畑のイメージ図

北畑

駐車場

南畑

（出典） 報告者作成



64Report
Ａ共済総合研究所
w.jkri.or.jp/）

65 農作業を通じて心身ともに健康に！

一般社団法人　Ｊ
（https://ww

参
加
す
る
き
っ
か
け
は
、
農
作
業
に
興
味
が
あ
っ
た

（
15
名
）、
健
康
づ
く
り
（
16
名
）、
生
き
が
い
づ
く
り

（
15
名
）、
介
護
予
防
（
７
名
）
で
し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
も
農
作
業
に
取
り
組
む
こ
と
が
自
身

の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
役
立
つ
こ
と
を
、
参
加
者

の
多
く
が
理
解
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

活
動
頻
度
に
つ
い
て
は
、
週
１
回
（
15
名
）、
週
２

回
（
８
名
）
と
ほ
と
ん
ど
の
人
が
毎
週
１
回
は
畑
に
行

き
、
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
作
物
の
成
長
具
合
に
よ
っ

て
も
自
分
で
判
断
し
、
週
３
回
水
や
り
や
雑
草
抜
き
な

ど
畑
に
行
っ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

１
日
の
活
動
時
間
に
つ
い
て
は
、
１
時
間
未
満
〜
３

時
間
未
満
の
方
が
多
い
で
す
。

菜
園
に
参
加
し
て
の
感
想
で
す
。
身
体
面
で
は
、

・
健
康
に
な
っ
た

・
運
動
に
な
り
足
腰
が
強
く
な
っ
た

・
適
度
な
疲
労
で
夜
も
眠
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

・
体
力
が
維
持
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

心
理
面
で
は
、

・
気
分
が
晴
れ
や
か
に
な
っ
た

・
夢
中
に
な
れ
て
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
し
た

・ 

畑
に
行
く
日
は
て
き
ぱ
き
と
段
取
り
を
考
え
る
よ

う
に
な
り
、
だ
ら
だ
ら
し
な
く
な
っ
た

・
野
菜
の
成
長
や
収
穫
が
と
て
も
楽
し
み

・
自
分
の
作
っ
た
野
菜
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い

・
農
業
に
興
味
が
わ
い
た

・
人
と
交
流
で
き
て
う
れ
し
い

・ 

一
人
暮
ら
し
の
生
活
で
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

だ
っ
た
が
、
外
出
す
る
機
会
が
増
え
、
野
菜
作
り

が
楽
し
く
な
り
、
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
で
き
た

な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
心
身
と
も
に
健
康
に
な
っ
た
と
感
じ

て
い
る
参
加
者
が
ほ
と
ん
ど
で
、
介
護
予
防
・
健
康
・

生
き
が
い
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
実
感
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

５
．
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

菜
園
に
参
加
し
て
い
る
方
々
の
、
教
室
に
参
加
し
て

の
感
想
や
変
化
な
ど
に
つ
い
て
令
和
元
年
度
に
行
っ
た

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
基
づ
き
報
告
し
ま
す
。

男
性
参
加
者
が
13
名
、
女
性
が
19
名
で
し
た
。
年
齢

に
つ
い
て
は
、70
代
の
参
加
者
が
一
番
多
い
で
す
（
表
）。

（写真15・16）勉強会

　

（写真13・14）畑の様子

　

（表）参加者の年齢

60代 70代 80代以上

男性 ７ ６ －

女性 ７ １１ １

計 １４ １７ １

（出典） 報告者作成
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６
．
菜
園
を
通
じ
た
参
加
者
同
士
の
つ
な
が
り

ま
ず
参
加
者
同
士
の
交
流
が
で
き
る
よ
う
に
菜
園
で

栽
培
し
た
野
菜
の
試
食
会
や
交
流
旅
行
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
土
づ
く
り
の
肥
料
ま
き
な
ど
、
参
加
者
が
一
緒
に

作
業
す
る
日
を
設
け
ま
し
た
。
さ
ら
に
同
じ
畑
な
の
で

病
害
虫
に
つ
い
て
も
一
緒
に
悩
ま
れ
る
こ
と
が
多
く
、

自
然
に
対
応
に
つ
い
て
の
話
が
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

平
成
30
年
頃
か
ら
は
健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
あ
る
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
方
が
主
体
と
な
り
、
自
分
た

ち
が
栽
培
し
た
野
菜
を
持
ち
よ
り
、
料
理
教
室
な
ど
も

開
催
し
て
い
ま
す
。

料
理
教
室
で
は
減
塩
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
ご
夫
婦

で
参
加
さ
れ
た
り
す
る
方
も
い
ま
す
。
自
分
た
ち
が
栽

培
し
た
野
菜
を
使
っ
て
調
理
す
る
こ
と
で
、
食
の
楽
し

み
を
実
感
で
き
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
令
和
２
年
度
か
ら
は
中
止
し
て
い
ま
す
。

ま
た
収
穫
し
た
野
菜
を
近
所
の
方
に
お
す
そ
分
け
し

た
り
、
野
菜
作
り
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
す
る
機
会
も

増
え
、
地
域
で
の
交
流
の
材
料
に
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
参
加
者
同
士
の
見
守
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
畑
で
活
動
し
て
い
る
際
の
様
子
な
ど
で
心
配
な

こ
と
が
あ
れ
ば
、
会
員
さ
ん
が
社
協
に
連
絡
を
く
れ
る

の
で
、
必
要
に
応
じ
て
様
子
伺
い
を
し
て
い
ま
す
。
会

員
さ
ん
同
士
で
畑
に
行
け
な
い
時
の
野
菜
の
収
穫
や
苗

の
受
け
取
り
な
ど
も
助
け
合
い
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

菜
園
は
当
初
、
単
年
度
で
の
参
加
を
想
定
し
て
い
ま

し
た
が
、
参
加
者
同
士
の
つ
な
が
り
が
育
ま
れ
て
い
た

こ
と
か
ら
、
継
続
し
て
参
加
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
長
い
方
で
は
８
年
間
継
続
し
て
参
加
さ

れ
て
い
る
方
々
も
い
る
の
で
、
菜
園
以
外
で
も
一
緒
に

釣
り
に
行
く
な
ど
交
流
し
て
い
る
様
子
も
見
ら
れ
ま
す
。

参
加
者
の
中
に
は
家
庭
菜
園
を
始
め
た
人
、
学
ん
だ

野
菜
作
り
を
知
人
に
教
え
て
い
る
人
、
地
域
の
休
耕
地

を
ご
自
身
で
借
り
て
野
菜
作
り
を
行
う
人
も
い
ま
す
。

ま
た
菜
園
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
用
し
、
参
加
者
の
一

部
が
農
業
生
産
と
販
売
を
独
立
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

畑
の
余
っ
た
ス
ペ
ー
ス
で
は
芋
な
ど
の
野
菜
を
植

え
、
世
代
間
交
流
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
地
域
住
民
が
交

流
で
き
る
場
や
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
利
用

者
が
活
動
で
き
る
場
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

７
．
今
後
の
課
題

事
業
の
課
題
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

⑴　

人
件
費
が
か
か
る
こ
と
で
す
。

毎
週
月
・
木
曜
日
は
男
性
ス
タ
ッ
フ
が
畑
の
管
理
で

勤
務
し
、
土
づ
く
り
の
作
業
の
時
は
女
性
ス
タ
ッ
フ
も

出
て
、
肥
料
の
散
布
な
ど
も
手
伝
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
苗
代
・
肥
料
代
な
ど
の
会
計
事
務
も
必
要
で
す
。

⑵　

近
所
へ
の
配
慮
が
必
要
で
す
。

参
加
者
が
多
く
集
ま
り
、
み
ん
な
で
作
業
す
る
時
や

畑
を
耕
起
す
る
時
の
ト
ラ
ッ
ク
は
大
き
い
音
が
出
ま
す
。

近
隣
の
方
に
は
事
業
を
開
始
す
る
際
に
お
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ご
理
解
い
た
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
な
お
注

意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

⑶　

菜
園
日
で
な
い
時
の
作
業
時
は
社
協
ス
タ
ッ
フ
が

い
な
い
の
で
、
そ
の
際
に
起
き
た
怪
我
や
事
故
な
ど

が
心
配
で
す
。
職
員
が
い
る
と
き
に
は
社
協
行
事
傷

害
補
償
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

（
＊
）  

社
会
福
祉
法
人
全
国
社
会
福
祉
協
議
会（
代
理
店
・
株
式
会
社
福
祉
保
険
サ
ー

ビ
ス
）
の
「
ふ
く
し
の
保
険
」

https://w
w
w
.fukushihoken.co.jp/fukushi/front/top.php

⑷　

台
風
時
に
周
囲
へ
の
被
害
が
心
配
で
す
。

畑
に
は
肥
料
を
置
く
倉
庫
・
仮
設
ト
イ
レ
・
ク
ワ
な

ど
の
農
作
業
の
道
具
を
置
い
て
い
ま
す
の
で
、
台
風
な

ど
の
強
風
で
近
隣
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
っ
か

り
対
策
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

⑸　

指
導
者
の
確
保
で
す
。

指
導
者
は
現
在
の
と
こ
ろ
ご
縁
が
あ
り
、
長
年
指
導

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
先
生
も
ご
高
齢
で
す
。

（
＊
）
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社
協
ス
タ
ッ
フ
は
専
門
的
な
農
業
の
こ
と
は
分
か
ら

な
い
の
で
、
き
ち
ん
と
指
導
し
て
い
た
だ
け
る
講
師
を

継
続
的
に
確
保
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

最
後
に
「
菜
園
教
室
」
で
の
活
動
を
ま
と
め
る
と

◎ 

参
加
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
、

つ
な
が
り
が
で
き
た
。

◎ 

作
っ
た
野
菜
を
使
っ
て
料
理
教
室
を
行
う
な
ど
活

動
が
広
が
っ
た
。

◎ 

「
食
」
の
大
切
さ
を
実
感
、
農
作
業
を
通
じ
て
五

感
を
刺
激
し
ス
ト
レ
ス
軽
減
、
足
腰
の
筋
力
強
化

な
ど
農
作
業
が
健
康
・
生
き
が
い
づ
く
り
、
介
護

予
防
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

◎ 

菜
園
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
用
し
、
畑
を
借
り
て
活

動
し
て
い
る
人
も
い
る
。

が
効
果
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

菜
園
で
の
活
動
は
、
天
気
を
感
じ
土
づ
く
り
や
追
肥

な
ど
作
物
の
栽
培
に
つ
い
て
考
え
た
り
、
調
べ
た
り
す

る
こ
と
で
脳
の
活
性
化
を
促
し
ま
す
。
ま
た
農
作
業
を

通
じ
た
会
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
農
作
物

を
育
て
る
と
い
う
達
成
感
は
、
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
な

り
自
分
自
身
の
活
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
作
物
を
育
て
る
に
は
、
畑
に
通
い
体
を
動
か
す

こ
と
が
必
要
と
な
り
、
閉
じ
こ
も
り
防
止
や
運
動
不
足

解
消
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま

す
。課

題
と
し
て
は
、
人
件
費
な
ど
の
経
費
や
、
今
後
も

指
導
し
て
く
れ
る
講
師
の
確
保
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

以
上
で
私
の
発
表
を
終
わ
り
ま
す
。
少
し
で
も
皆
様

の
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
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